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 جلسه اول

 

 

 تحول اما.  دارد همراه به خود با را رفتن بالا و صعودی سیر همیشه و دارد مثبت هایرشدجنبه

 را صعودی جنبه فقط ییعن شود می شامل هم را ها رویداد  تواندمی دگرگونی دگرگونی، یعنی

 به انسان در که هایی جنبه از خیلی ،در کند نمی سیر صعود سمت به مرگ زمان تا انسان ندارد

 .دارد هم را نزولی جنبه آیدمی وجود

 اصطلاح  از و نیست گو جواب آیدمی وجود به انسان برای که تغییراتی برای رشد کلمه پس 

 . کنندمی استفاده تحولی

 .است رشد روانشناسی همان تحولی روانشناسی دلیل بدین 

 ، شودمی گرفته قرار بررسی مورد مرگ زمان تا نطفه انعقاد زمان از انسان تحول درس این در 

 چیزهایی چه هاجنبه این. است مختلفی هایجنبه و ابعاد دارای که است شخصیتی دارای انسان

 .است  ظاهری ی جنبه انسان  شخصیت از ها جنبه این از یکی.  است

. است ذهنی یا شناختی ،جنبه دیگر جنبه کنید می قضاوت و بینید می را فرد ظاهری جنبه شما و 

 تاکید دیگر هایزمینه و یادگیری حافظه، هوش، مثل فاکتورهایی شناختی،  جنبه گوییممی وقتی
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 همه ها یادگیری و حافظه کارکردهای و استعدادها تخیلات، ، تصورات تفکر، به شناخت. شود می

 قضاوت را فرد ظاهر درمورد بینید،می را شخصی ظاهر که زمانی.  است شناختی  جنبه ها این ی

 مورد را شخص عاطفی جنبه دهد می بروز را خود عواطف و احساسات فرد که زمانی. کنید می

 مورد در  بینید می را وجدان و اخلاق مختلف های جنبه که زمانی.  دهید می قرار قضاوت

 صمیمیت، اجتماعی، تعاملات مورد در که زمانی و.  کنیممی صحبت شخصیت اخلاقی هایجنبه

 .  کنیم می صحبت فرد شخصیت اجتماعی بعدی مورد در کنیم می فردقضاوت اجتماعی پذیرش

 و ،معنوی اخلاقی ،اجتماعی، عاطفی ،شناختی، جسمانی) مانند ظاهری های جنبه دارای انسان

 . کنیم صحبت آنها مورد در توانیممی که است( ......    

 نطفه انعقاد زمان از را انسان شخصیت مختلف های جنبه تحول خواهیممی تحولی روانشناسی در 

 مداومت تغییرات این و است تغییر حال در انسان. دهیم قرار نقد و بررسی مورد را مرگ زمان تا

 توقف مرگ زمان تا شود می بسته نطفه که زمانی همان از تحول.   باشد می پیوسته یعنی دارد

 تولد از قبل رشد شود، نمی متوقف اما شود سریع یا و کند تحولات و تغییر این است ممکن. ندارد

 کمتر کمی  تولد از قبل به نسبت  تولدرشد از بعد. است بیشتر خیلی ها دوره سایر به نسبت

 . شودمی

 یکدیگر با تعامل در انسان شخصیت های جنبه همه نیست پذیر تجزیه که است کلیتی دارای انسان 

 .هستند

 جنبه با ارتباط در که کنید ،فرض دارد وجود مختلفی های نظریه ای جنبه هر با ارتباط در 

 خوانده یک اساسی مباحث در را کلبرگ ،نظریه اخلاقی بعد با ارتباط در و پیاژه نظریه شناختی،

 . اید

 انسان پس دهیم قرار نظر مد و کنیم توجه ها نظریه این به بیشتر باید ما تحولی روانشناسی در 

 به که تغییراتی یعنی تحول کلی طور به. دارد مداومت تغییرات این و است تغییر حال در دائماً

 ،و آید می وجود به مرگ زمان تا نطفه انعقاد لحظه از ارگانیسم زندگی طول در مستمر طور

 مراحل این یعنی.  است شده ریزیبرنامه نیسم ارگا در که کند می عبور فرآیندهایی از رشد

 شده بینی پیش ما در ارگانیسمی صورت به که ای برنامه مطابق ای جنبه هر و ندارد وجود جهشی
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 تکامل به انسان نهایتاً تا کندمی عبور و آید می دیگر مرحله سر پشت مرحله هر و  ؛ افتدمی ،اتفاق

 ما نیز را ثبات از هایی جنبه و شود می شخص در تغییر باعث که است فرایندی درش پس.  برسد

 . است فرد در شخصیت ثبات که بینیم می فرد در

 دهدمی تکامل انسان رشد این به مرگ تنها و است ناقص همیشه تغییرات به توجه با  انسان زندگی 

 هایرشته تحقیقات دارد مختلف هایجنبه انسان چون. شود می انسان تحول یا رشد پایان وباعث

 جنبه در شناسان، زیست های یافته از ظاهری جنبه در: مثلاً. شودمی استفاده آن در نیز دیگر

 روانشناسی  پس. کنیم می استفاده اجتماعی علوم یا اجتماعی دانش های یافته از اجتماعی های

 . است بعدی چند علم یک تحول

 توصیف -(۱:  شامل که کنیممی دنبال را علم هدف ارچه تحولی روانشناسی بحث در

 تشریح -(۲ 

 بینیپیش -(۳ 

  تغییر -(۴

 تشریح بعد کنیم می توصیف را انسان تحول وضعیت تحولی روانشناسی مطالعه با یعنی.  باشد می

 تشریح پس( دادن انجام معلول و علت بررسی  یعنی تعیین) کننده، تعیین یعنی تشریح کنیممی

 چه بعد مرحله در که کنیممی بینی پیش سپس.   کردن بررسی رشد در را معلولی و علت ییعن

 خود مسیر در را انسان شخصیت بتوانیم که  دهیم انجام را تغییری چه نهایتا و افتدمی اتفاقی

 .کنیم کنترل و هدایت

  : توصیف

 دهدمی رخ زندگی جریان رد که تغییراتی کنندمی سعی کنند می مطالعه را رشد که روانشناسی 

 را آن هایشکل تغییر و ،کیفیت ماهیت کنندمی سعی زبان پدیده  مورد در: ،مثلاً کند توصف را

 تشکیل برای صداها دادن ارتباط شیوه و کودکان در زبان یادگیری سن آنها همچنین بدانند،

 دیگران با که است ردنک گریه کودک زبان اولین: مثلا.  کنند می مطالعه را جملات یا کلمات

 در کند،می تولید را اصواتی حلق از و کند می صدا تولید ماهگی سه در کندمی برقرار ارتباط
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 کلمات که نمادهایی اولین ماهگی  ۱۰الی۹ ،در کند می تولید صدادار اصوات ماهگی شش و پنج

 را جملات ماهگی ۱۸ در، سازد می جمله شبه ماهگی ۱۵ تا ۱۲ ،در کندمی بیان دارد دنبال به را

 وصف این. کند برقرار ارتباط دیگران با تواند می زبان با سالگی دو سن در نهایتاً  و کندمی بیان

 . افتدمی اتفاقی رشد مسیر در زبان که کنیم می توصیف و است کردن

 : تشریح

 آشکار را رشد تغییرات کننده تعیین عوامل و دهند شرح  را تغییرات این روانشناسان وقتی 

 زبان آمدن وجود به ،در توارث: پرسند می خود از زبان مورد در باز که، صورت این به. سازند

 کنندمی تلاش آنها دهند؟ می قرار تاثیر تحت را آموزی زبان چگونه یادگیری و دارد نقشی چه

 اختلال ادایج در موثر عوامل همچنین و کلمات اولین بردن کار به برای کودک لازم رفتارهای تا

 . کنند آشکار را آن یادگیری و زبان های

 :  بینی پیش  

:  مثلاً  کنند بینیپیش را آنها توانندمی متخصصان شد تشریح و توصیف رشد تغییرات برخی وقتی

 خواهد چقدر است، ماه شش حاضر حال در کودک زبانی هایمهارت بعد ماه هشت که بگویند

  کمی باید ماهه ۸ کودک.  کنند روبرو مشکل با را او زبان رشد توانندمی شرایطی چه و بود

 مرحله این به شویممی نگران دهدنمی انجام کودک را کار این وقتی کند تولید کشیده صدای

 . گویند می بینی پیش

 : تغییر

 ایگونه به رویدادها جریان در توانندمی بیشتر، شناخت کسب با همگام متخصصان سرانجام

 کودکانی زبان رشد که ببرند نام را اعمالی تواندمی آنها مثلا. دهند تغییر را آنها که دکنن دخالت

 زود خیلی لال، کودکان مورد در تواند، می حتی یا کند می تحریک دارند لال والدین که را

 در اینکه احتمال که کنیممی بینیپیش است لال والدین از یکی  وقتی: مثلا. شوند عمل وارد

 اقدامات این با تا دهیممی انجام اقداماتی و کنیممی بینیپیش و است زیاد بیفتد اتفاق این کودک

 . نماند عقب استعدادها رشد لحاظ از که را کودک لالی کنیم کنترل
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 می مشخص را سنی های دوره که دارد وجود انسان رشد مراحل با ارتباط در دیگر بندی دسته 

 که است مرحله یک  نوزاد تولد زمان تا نطفه انعقاد زمان از   مثلا . کنندمی بندی طبقه و کند

 به تولد از بعد.  کرد خواهیم اشاره بدان بعدها که دارد مختلفی مراحل نیز مرحله این خود

 سالگی یک تا تولد از که  نوباوگی یا نوزادی مرحله اول مرحله که شودمی تقسیم دیگر مراحل

 ۶ از  دوم، کودکی: سوم سالگی،مرحله ۶ تا سالگی یک از ، اول کودکی  دوم مرحله. است

  جوانی: پنجم سالگی،مرحله ۱۸ تا سالگی ۱۱ از  نوجوانی: چهارم مرحله.   سالگی ۱۱ تا سالگی

 دوره: هفتم مرحله و ۶۵ تا  سالگی ۴۵ از  ؛ میانسالی: ششم ؛مرحله سالگی ۴۵ تا سالگی ۱۸ از

 هر. دارد فرق قبل مرحله با مرحله هر و.   شود می گفته است بالا به ۶۵ از که پیری و سالمندی

. نماید درک و کند حس تواند نمی را خود از بالاتر سنی دوره باشد بالاتر مطالعاتش انسان چند

 متفاوت آنها نگاه ندارند مطالعه که افرادی به نسبت دارند رابطه این در مطالعاتی که افرادی اما

 . دانند می را دارد وجود   مرحله هر در که را ییها تفاوت یا و است

 رشد اصلی های زمینه 

 جسمی های زمینه -(۱

  شناختی -(۲

 اجتماعی – روانی -(۳

 

 جسمی های زمینه 

 وزن و قد نظر از تغییر مثل آیدمی وجود به بدن در که شودمی مربوط تغییرات به جسمی رشد 

 را نوجوانی دوره جسمی تغییرات توانیم می مثال عنوان هب  اعضا؛ و ها دستگاه سایر و ،قلب مغز

 . بگیریم نظر در را شود می برده نام آنها از بلوغجنسی عنوان تحت که
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 شناختی رشد

 احساس و دهدمی روی ذهنی هایفعالیت حوزه در که شودمی مربوط تغییرات به شناختی رشد 

 . شود می شامل را زبان و استدلال تفکر، ،حافظه؛ ادراک و

 

 

 اجتماعی -روانی رشد 

 در گیرد می بر در را دیگران با روابط و ها هیجان شخصیت، به مربوط های دگرگونی اصولاً  

 در و کنیممی برقرار ارتباط خود خانواده اعضای سایر و والدین با زندگی، شروع مرحله اولین

 گیریم می یاد را اجتماعی زندگی قواعد اولین.  گیرد می شکل ما شخصیت که آنهاست با برخورد

 مرحله به گرفتیم فرا خود خانواده با ارتباط در که را آنچه رویم می مدرسه یا مهدکودک به وقتی

 . آوریممی در عمل

 :  رشد فرایند سه 

  شدن بزرگ -(۱

  شدن پخته-(۲

 شدن سازگار -(۳

 .  دارند وجود بنیادی تحولات این درک برای  

 

 شدن بزرگ : جسمی رشد

 است وزن و قد افزایش رشد آغاز آشکار  بسیار هایویژگی از یکی شدن بزرگ یا جسمی رشد 

 .شود می نامیده جسمی رشد معمولا که
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  رسش: پختگی 

 برگشت و شده تعیین نظم یک ،طبق زیستی بالقوه توانایی خودکار بیش و کم تحقیق به پختگی

 جسمی رشد آورد می همراه به زیستی تغییرات دو هر پختگی و جسمی رشد. است وابسته ناپذیر،

 و ها اندام رشد به پختگی حالیکه در آیدمی وجود ارگانیسم هایبافت و هاسلول افزایش از

 به آنها رشد مرحله اساس بر را خود مطلوب عملکرد های توانایی که زمانی تا ارگانیسم، اعضای

 که الگوهایی رفتاری، الگوهای تحقق یعنی پختگی دیگر عبارت به.  است وابسته آورند دست

 . است کیفی پختگی اما کمی جسمی رشد. است کرده ریزیبرنامه ژنتیک

 

 شدن سازگار: یادگیری 

 اثر بر که رفتار دائمی بیش و کم تغییرات یعنی یادگیری.  است رشد از دیگری بعد یادگیری 

 بین در خانواده در شودمی صلحا زندگی طول تمام در یادگیری. آیدمی وجود به تجربه

 شکل یا ها تجربه به پختگی که دارد فرق پختگی با جهت این از یادگیری.  مدرسه در دوستان

 مراحل اساس بر زیرا است وابسته پختگی و جسمی رشد به یادگیری اما ندارد، نیاز خاصی گیری

 انجام را ذهنی یا بدنی یهافعالیت برخی تا شود نمی آماده یا شودمی آماده ارگانیسم رشد،

 .بدهد
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 جلسه دوم

 

 

 

 وراثت و محیط 

 

 تیهدا خود ریمس در رشد که شودیم باعث و هستند رشد کننده نییتع که یعوامل با رابطه در 

 ؛که دارد وجود گذار ریتاث و کننده نییتع عامل دو شود تیهدا یانحراف ریمس ای شود

 .  است طیمح -۲ و  وراثت -۱ 

 . اندکرده مطرح رشد سازندگان ای و رشد معماران را عامل دو نیا 

 سوال اگر. گذارند یم ریتاث زانیم چه( طیمح و وراثت) عوامل نیا از کدام هر که میبدان دیبا 

 و کننده نییتع عامل دو هر رایز ستین یدرست سوال؟   طیمح ای دارد ریتاث شتریب وراثت که میکن

 مثلاً  که مییبگو و میکن صحبت عامل دو یهایژگیو همه با رابطه در میتوانیم ما. است رگذاریتاث

 . دارد ریتاث شتریب عامل کدام یریادگی در

 راه مسائل مانند ها یژگیو از یبعض در اما ،دارند ریتاث اندازه کی به دو هر انسان اتیکل در

 رشد در مثلاً ای و.  دارد طیمح،  را یاساس نقش زبان یریادگی در.  دارد ریتاث شتریب وراثت،  رفتن

 . دارند یبرابر ریتأث عامل دو هر هوش

 در که میبپرس که است نیا مثل دادن قرار طیمح نقش مقابل در را توارث نقش رشد بحث در 

 یگرید بدون عوامل نیا از یکی که یصورت ،در میسد ای دارد نقش شتریب کلر طعام نمک

 عامل هم و وراثت عامل هم زین رشد بحث در پس. باشد داشته طعام نمک در ینقش تواندینم

 . رگذارندیتاث یمساو صورت به دو هر طیمح
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 نظریه های مختلف در باره وراثت و محیط 

 که دارند اعتقاد یآناستاز خانم،  کردند قیتحق مورد نیا در که ینظران صاحب با ارتباط در 

 که دارد یم اظهار یآناستاز خانم.  دارند یکمتر نقش یطیمح عوامل و دارد ریتأث شتریب وراثت

 او لیدل نیهم به. است گرید یها جنبه یبرخ از مهمتر رشد یهاجنبه از یبرخ در توارث نقش

 ارائه کرد هیتشب شده یبند درجه اسیمق کی به را آن توانیم که را توارث آثار وستاریپ هیفرض

 .دهد یم

 دیرس جهینت نیا به قاتیتحق نیا در او که است  مداوار قیتحق شده مطرح که یگرید قاتیتحق 

 نسبت طیمح به گرید نگاه از و میده نسبت وراثت کی به نگاه کی از را یژگیو هر میتوانیم که

 ، دارد ریتأث شتریب وراثت که مییبگو و  میببر وراثت بافت در میکن ریتفس و ریتعب گونه نیبد و.  میده

 . است رگذاریتاث شتریب طیمح که مییگوب و میببر طیمح بافت در

 بر که یارث یماریب ینوع که م،یریگیم نظر در را یکتونور لیفن یماریب مداوا یمثالها از: مثلاً

 یم غذاها یرخ بیترک در که یعنصر»  نیآلان لیفن ساز و سوخت در یسمیارگان یناتوان اثر

 میرژ  شود وادار اگر دارد، یارث یادگآم یماریب نیا یبرا که یکودک. دیآ یم وجود به « شود

 رشد یعیطب کاملا وهیش به و شد نخواهد متراکم یسم مواد کند، مصرف نیآلان لیفن بدون ییغذا

 لیفن یماریب که گفت توانیم ن،یآلان لیفن بدون ییغذا میرژ تیموقع در نیبنابرا.  افتی خواهد

 حضور بدون نه دیآیم وجود به نیآلان لیفن حضور با یماریب رایز دارد یطیمح شهیر یکتونور

 اختلال و است نادر اریبس که است یمادرزاد یکیمتابول نقص کی  یکتونور لیفن یماریب. آن

 یم باعث یعصب ستمیس و بدن عاتیما در نیآلان لیفن نهیآم دیاس تجمع یماریب نیا در یاصل

 داشته وجود یمیآنز دیبا افراد نیا در دیایب شیپ نوزاد پوست و مغز در اختلال تینها که شود

 جمع نهیآم دیاس ندارد وجود چون میآنز نیا و  کند لیتبد نیروزیپ به را نیآنلا لیفن تا باشد

 . شودیم پوست و مغز در اختلال باعث و شده

 رییتغ قابل ندهیآ در نکهیا احتمال میده نسبت وراثت به که یژگیو کی اگر شما نظر به :سوال 

 م؟یده یم طیمح به که یژگیو ای ستا شتریب باشد
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 کنند یم مقاومت شدت به رییتغ مقابل در و طیمح از متاثر و است یاکتساب رفتارها از یبرخ   

 هستند مقاوم یلیخ که داده نشان قاتیتحق میکنیم کسب طیمح از ما که ها یژگیو از یبعض

 یالکل مشروبات مصرف دن،یکش گاریس مانند:  اندآمده وجود به ما در که ییها عادت:  مانند

 . نژادها و ،مذهب، دارند ملتها که ی،تعصبات

 وجود به ما در و میکن یم عادت و میریگ یم ادی ما که است ییها یژگیو و است یاکتساب نکهیا با 

 .  هستند مقاوم یلیخ رایز میستین موفق یلیخ میده رییتغ میبخواه اگر آمده

 طرف کی از دارد ییبسزا نقش طیمح ییجاها در و دارد یساسا نقش وراثت مواقع یبعض پس 

 یم قرار ریتاث تحت را ها یریادگی و اعمال ها، طیمح یبرخ به نسبت ما بر  تیارجح کیژنت توشه

 .گذارد یاثرم یارث یها یژگیو یبرخ ظهور و یزندگ طیمح گرید یطرف از و دهد

 نیب رابطه به گذارندیم ریتاث چگونه زین یطیمح عوامل که معتقدند آنان  یکارتن مک و اسکار 

 طیمح شودیم آغاز یستیز یپختگ ینوع با کودک رشد مرحله هر معتقدند آنها طیمح و کودک

 ریپذ ریتاث یکیژنت نظر از او که باشد داشته مهم اثر کودک رفتار یریگ شکل بر تواندیم یزمان

 .کندیم میتقس قسمت سه به را طیمح با کودک روابط آنها گرید طرف از و باشد

 یانفعال-۱ 

  کننده کیتحر -۲

 فعال -۳

 و خو و خلق به باز نیبنابرا کند ادیز ای و کم را طیمح نقش توانندیم عوامل نیا از کدام هر 

 .  کندیم دایپ ارتباط هم کودک خود بودن انفعال و تیفعال و یکنندگ کیتحر

 انفعالی 

 رفتار رشد با که آوردیم فراهم طیشرا و طیمح خود کانکود یبرا نیوالد یانفعال رابطه در

 یبرا دارد احتمال دارند یاجتماع یهامهارت که ینیوالد مثلاً است نامناسب ای مناسب هاآن

 .آورند فراهم یغن یاجتماع طیمح خود فرزندان
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 تحریک کننده

 یهاپاسخ گرانید در است وابسته او یستیز از بتواند کودک رفتار کننده کیتحر رابطه در

 یکنشها گرانید در  تودار، و منفعل کودک به نسبت یاجتماع کودک مثلاً کند یم جادیا مناسب

 .کندیم جادیا شتریب یاجتماع متقابل

 فعال

.  باشد سازگار او کیژنت لاتیتما و طبع با که کندیم جستجو ییهاطیمح کودک فعال رابطه در 

 یذهن طور به نکند دایپ یباز هم اگر یحت و گردد یم یبازهم دنبال به یاجتماع کودک مثلاً

 به کندیم تجربه نیا ما طیمح کی در کودک آنچه نکهیا خلاصه کندیم خلق یهمباز خود یبرا

 .است وابسته رشد نظر از تحمل و کیژنت بودن فرد به منحصر

 

 تولد از شیپ رشد 

 است  مرحله چند  یدارا که.   دارد ادامه مرگ زمان تا و شده شروع نطفه انعقاد زمان از رشد 

 تا نطفه انعقاد زمان از عیسر نیچن رشد هرگز خود یزندگ در انسان:  تولد از قبل اول مرحله.  

 تولد از بعد که یطور به است ادیز اریبس تولد از قبل رشد سرعت و داشت نخواهد را تولد زمان

 یهمبستگ و کامل یهمزمان به انسان ساز تسرنوش مرحله.  رسد ینم مرحله نیا به رشد سرعت

  کند یم رشد داد نخواهد نشان خود یزندگ کل در هرگز که قیدق اریبس

 .شود یم میتقس مرحله سه به تولد از قبل مرحله 

  یا نطفه مرحله -۱ 

 ینیجن شبه مرحله -۲

  ینیجن مرحله -۳

 است . شده میتقس
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 .دوم هفته انیپا تا نطفه انعقاد لحظه از اول مرحله

 هشتم، هفته انیپا تا دوم هفته انیپا از دوم مرحله 

 .مانیزا انیپا تا سوم ماه  یعنی هشتم هفته انیپا از سوم مرحله و 

 یسلول میتقس به شروع  هیاول ساعات همان در بلافاصله نطفه : یا نطفه مرحله اول مرحله  

 تخم روز سه ای دو حدود در دهدیم هادام رحم طرف به خود حرکت به شده بارور تخم و کندیم

 دایپ حاصل تماس نیجن پرده به روز ۷ ای ۶ از بعد و شود یم رها رحم داخل در شده بارور

 رحم وارهید قیطر از لحظه نیا از یخون هیتغذ و چسبد یم رحم وارهید به نیجن پرده و. کندیم

 است چشم با دنید قابل و است سوزن سر اندازه به تخمک اندازه مرحله نیا در شود یم دایپ

 شامل را یماهگ دو تا و شود یم آغاز دوم هفته از کهمرحله شبه جنینی :  دوم مرحله 

 یاصل یاعضا همه هیاول  یساختها ظهور و،  مادر با یجفت رابطه یبرقرار ، عیسر رشد  شودیم

 دوره مرحله نیا هب  که است یانیرو مرحله ای ینیجن شبه مرحله مرحله نیا. افتدیم اتفاق

 آثار به یحاملگ دوره ی  لحظه هر از شتریب را ینیجن شبه رشد نیا.  ندیگو یم زین ساز سرنوشت

 استراحت است باردار که شودیم متوجه مادر یوقت حساب نیا با.  کند یم حساس یخارج عوامل

 رشد هم جفت و ناف ،بند نیجن سهیک مختلف یاعضا بر علاوه مرحله نیا در شود یم زیتجو مطلق

 ییغذا مواد که بیترت نیبد کندیم ممکن را مادر و نیجن شبه نیب یها بستان  بده  جفت کندیم

 شود یم خارج آن از دیزا مواد و کیکربن گاز و رود یم نیجن داخل به ها هورمون و ژنیاکس و

 دهدیمن اجازه که صورت نیبد. دارد یخاص یرینفوذپذ که شودیم لیتشک یا پرده از جفت

 اگر شود مخلوط نیجن خون با مادر خون و کنند دایپ انیجر سمیارگان دو نیب یخون یهاسلول

 را یخارج جسم کی که صورت همان به کرد خواهد رد را نیجن مادر بدن دیایب شیپ حالت نیا

 .کند یم رد

 چهره شود یم ملکا او بدن کندیم دایپ شباهت انسان به کاملا نیجن شبه هفته نیهشتم انیپا در  

 بعد، به لحظه نیا از موجود نیا. یدرون یاعضا و هیاول تنه ، گوشها ،انگشتها، پاها بازوها، ها،

 . شود یم دهینام نیجن



 14 

 هفته تا رسد یم انیپا به مانیزا با و شودیم آغاز نه هفته از  مرحله ی جنینی : سوم مرحله 

 یها ساختمان ماه نیسوم طول در،  ردیگ یم خود به را کامل انسان چهره نیجن چهره ده

. شود یم انگشتان و پاها بازوها یخود به خود حرکت موجب و کنند یم رشد یعصب و یاستخوان

 ماه آغاز،  کندیم جادیا یمتفاوت یبازتاب حرکات نیجن بدن سطوح کیتحر ماه نیچهارم در

 یرو دست گذاشتن با  مادر را حرکات نیا و دهدیم انجام یخود به خود حرکات نیجن پنجم

  بدن .شودیم میترس یخوب به ها مژه و ابروها یماهگ شش در؛  کندیم احساس خود شکم

 و وزن لویک کی باًیتقر نیجن هفتم ماه در . دارد را کامل انسان بدن یها تناسب اما، است کوچک

 کودک اگر بعد به نیا از است روغن از دهیپوش و خورده نیچ صورت و دارد طول متر یسانت ۳۸

 پوشاندیم را پوست ریز یچرب بافت یماهگ هشت در  . بماند زنده تواندیم دیایب ایدن به هم نارس

 نه در. شود یم شتریب او چهیماه یعصب تیفعال و کندیم دایپ  وزن شیافزا گرید لویک کی نیجن

 به دست انگشتان و پا انگشتان یها ناخن و شوند یم گرد  اعضا. شود یم سرخ پوست یماهگ

 همه و است شده تپل بدن هفته نیهشتم و یس یحوال یباردار انیپا در رندیگیم شکل یخوب

 . دیایب ایدن به که است آماده نیجن هستند مشغول خود کار به مستقل یزندگ یبرا لازم یاعضا
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 جلسه سوم

 

 

  تولد از بعد مرحله

 به مرده ای و شوند یم معلول که یکودکان.   گذارد یم ریتاث نوزادان یرو در یطیمح عوامل 

 دیبا یباردار دوران در باردار مادران و است مهم تینها یب یطیمح عوامل پس. ندیآ یم ایدن

 .باشند داشته مطلق استراحت و. باشند دور به اضطراب و استرس از

  

 .تولد از بعد نه گذارد یم را خود راتیتاث نیجن یرو نطفه انعقاد لحظه همان از یطیمح عوامل  

 ریمس به نطفه کردن تیهدا حال؛  شودیم عمل وارد یطیمح عوامل نطفه انعقاد لحظه همان از 

 . خود یانحراف ریمس ای خود درست

 .  شود یم میتقس دوره سه به تولد از قبل دوران

 یا نطفه ی دوره -۱

  ینیجن شبه دوره -۲ 

 ینیجن دوره -۳

 تاً ینها که دهد، رییتغ تواند یم را انسان کی رشد ریمس ییایمیش مواد و یماری،ب هیتغذ راتیتاث 

 ۱۰ از کمتر  ،و آورندیم ایدن به یعیطب و سالم کودک و کندیم تیرعا نیوالد مواقع اکثر در

 . باشد داشته وجود آنها در یلیمسا  است ممکن کودکان از درصد
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 ای و یاراد نیجن سقط با هایباردار درصد ۱۵ تا ۱۰ اکیآمر در آمده عمل به قاتیتحق در: مثلا

 و بیع متوجه مادر و پدر نکهیا خاطر بهی   نیجن سقط. رسدیم انیپا ،به مرده کودک کی تولد

 موارد چهارم کی بایتقر. کنند یم نیجن سقط به اقدام،   شودیم کودک یروان ای و یجسم نقص

 طور به. کندیم دایپ ارتباط یطیمح عوامل به هارمچ سه و یکیژنت یهایناهنجار به شده سقط

 یطیمح عوامل هب نوزاد ۷۵ و،  یکیژنت عوامل  به نوزاد ۲۵ نیانگیم طور به ،  نوزاد ۱۰۰ از  مثال

 آنها از یبرخ که ،یمادرزاد یها نقص از کودکان درصد ۷ تا ۶   نیب علاوه به.  شوند یم دچار

 ای و یمادرزاد یها نقص با که موارد نیا تمام.  برند یم رنج است وابسته یطیمح عوامل به

 نهایا به ، دارد ارتباط یطیمح عوامل به افتدیم اتفاق یباردار دوران در که ییها یدشوار

 باعث یطیمح عوامل یعنی  . شوندیم گفته ( یرونیب دشمنان) ساز کج عاملان  ای تروتوژن

 .برود یانحراف ریمس به نیجن ای نوزاد رشد ریمس که شودیم

 

 یرونیب دشمنان:  ساز کج عاملان 

 از قبل چه و یباردار زمان در چه مخدر مواد  مصرف.  است مخدر مواد عاملان نیا از یکی 

 در نقص و ضعف و ،تخمک در مشکل جادیا باعث یباردار از قبل ؛  است ناک خطر یباردار

 باعث و ؛ رساند یم بیآس نوزاد هب جفت قیطر از یباردار دوران در و.  شد خواهد  تخمک

 زمان در داروها مصرف  ساز کج عاملان از گرید یکی.  شودیم نوزاد در ییها اختلال جادیا

 مواد از که داروها نیا از یکی کرد مصرف دوران نیا در دینبا را ییدارو هر که است یباردار

 یبرا که باشد یم دیدومیتال یدارو آورد یم بار به یادیز مشکلات و شده لیتشک  لیتشک مخدر

 فواصل نیا در ۱۹۶۱ سال تا و آمد بازار به ۱۹۵۷ سال در شودیم زیتجو مادران تهوع حالت

 امروزه. آمدند ایدن ی،ومغزی،کوری،کر یقلب یها یماریب با ایدن در کودک هزار ۱۰ حدود

 مصرف دینبا یداربار زمان در یول کنندیم استفاده دارو نیا از همچنان که میکنیم مشاهده

 مواد مصرف از باردار زنان دیبا که است دار نیکافئ مواد مصرف  عاملان نیا از گرید یکی.  شود

 قهوه در که است یاماده نیکافئ،  دهند کاهش را آن مصرف ای ، کنند یخوددار دار نیکافئ

 . دارد وجود گازدار یها یدنینوش یبرخ و شکلات ،ی،چا
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 هنگام کشد، یم گاریس  باردار زن یوقت دارد وجود گاریس در که است یگرید عامل نیکوتین 

 نیهم و  ابدی یم انتقال نیجن جفت به خون قیطر از  و شده خون جذب نیکوتین گاریس دنیکش

 مانیزا معرض در شتریب برابر دو یگاریرسیغ زنان به نسبت یگاریس زنان که شود یم باعث عامل

 یم ریتاث نیجن و نیجن شبه رشد بر که است جوانا یمار مصرف رگید عامل.  رندیگ قرار زودرس

 یم ییاختلالها باعث زین نیکوکائ ای نیهروئ مصرف.  رساندیم بیآس آن عصب رشد بر و؛ گذارد

 کودکان به نسبت کودک نیا نیهمچن تهوع و گوشخراش یها ادیفر ،لرزشها، یفعال شیب  شود

 نیا تر کننده نگران.  است تر نابهنجار ه،یتغذ و خواب نظر از و تر ،متلاطم تر ریپذ کیتحر گرید

 دوره به انتقال مرحله در و یخردسال دوره طول در ظاهراً ،یروان و یرفتار یها اختلال که

 .  ابدییم دوام یکودک

  شناخت مشکلات دچار  نوزاد شده بازگشت قابل ریغ اختلالات جادیا باعث زین یالکل مشروبات 

.  شوند کمتر ای و کنند دایپ بهبود  مشکلات نیا  است ممکن رشد ریمس در.  ودش یم یرفتار

 .است فیضع یلیخ یبهبود احتمال که شود یم مشاهده.....    و یرفتار ی،جسم یذهن مشکلات
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 جلسه چهارم

 

 

 رفتار های نوزاد 

 

ی کنند؟ و نوزادان چه تفاوت نوزاد چگونه رفتار می کند؟ دستگاه های حسی نوزاد چگونه کار م

 هایی با یکدیگر دارند ؟ 

سانتی متر طول قد ؛و وزن آن بین  ۵۶تا  ۴۸به طور کلی کودکی که به موقع به دنیا بیاید بین 

کیلوگرم است. معمولا صورت ورم کرده و رنگ آبی و قرمز رنگ پوستش تقریباً  ۴/۵تا  ۲/۵

و پلک های باد کرده ،گوش های کج و کوله ،  حالت سرخی و کبودی دارد، بینی صاف و پهن 

اکثر نوزادان چانه کوتاه و فک پایین کم رشد یافته است .  ساق پا خمیده، و پاها کمی به سمت 

 داخل چرخیده است.

این ویژگی های ابتدایی کودک هنگام تولد است؛ نوزاد به دنیا آمده را با شاخص آبکار بررسی  

به بالا طبق شاخص آبکار  ۵ه رسیدگی بیشتر نداشته باشد، اگر نمره کنند که احیاناً نیاز بمی

و در بیمارستان  ؛ بیاورد مرخص می شود ،در غیر این صورت باید مورد بررسی مجدد قرار گیرد

 نگه داری شود. تا وضعیت بهبودی در کودک ایجاد شود ، یا تدوین شود، و علتش مشخص شود.

 یه کردن ، خوردنسه رفتار نوزاد : خوابیدن ، گر

شود رفتاری نوزادان سه رفتار را در بدو تولد انجام می دهند که رفتار بقا هم به آنها گفته می 

که ادامه حیات هم می شود شامل خوابیدن، گریه کردن ،و تغذیه است. اگر چنانچه نوزاد یکی 

 پذیر نیست.زاد امکاناز این عوامل را نداشته باشد و یا مشکل داشته باشد ادامه حیات برای نو
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 گریه کردن 

گریه کردن زبانی است میان کودک و مادر، که مادر از نیاز کودک خود باخبر شود ،که آیا نوزاد 

 گرسنه است، دل درد دارد،و یا خسته است و ..... تا به رفع نیاز کودک اقدام کند.

 خواب  

 ۱۶دوره کوتاه و جمعا  ۸الی ۷ بیشتر ساعات شبانه روز را نوزاد در حال خواب است که حدود

ساعت و یا بیشتر در حال خوابیدن است .و  یازمانی که تغذیه می کند اکثر اوقات در حالت خواب 

ساعت یک بار  صورت می گیرد ، سه ساعت خواب و یک  ۴گیرد. حالتهای خواب هر صورت می

کمتر می شود. مثلا: به  هفته مدت خواب بیشتر و تعداد ۶ساعت بیداری. به مرور زمان بعد از 

 ها می خوابند. شود اکثریت نوزادان بیشتر شبجای هفت الی هشت دوره چهار دوره می

 حالتهای خواب

خواب نوزادان شبیه خواب بزرگسالان است که در خواب نانرم چهار مرحله است . انسان به  

خواب  می رسد .و  ۴صورت چرخشی از حالت رم به ترتیب به حالت خواب عمیق و به مرحله 

به مرحله سوم و دوم و اول و حالت های بیداری و این چرخه در مراحل شبانه  ۴سپس از مرحله 

 کند. روزی ادامه پیدا می

 خواب عمیق ۴مرحله  

در این مرحله فعالیت های حرکتی وجود ندارد و در نوزاد ماهیچه های صورت شل ،فاقد  

 حرکات چشمی، تنفس منظم و یکسان است.

 مرحله سوم خواب سبک

های صورت زیاد، آهنگ تنفس منظم فعالیت های حرکتی ضعیف، گاهی حرکت چشمی، جلوه 

 ولی سریعتر از مرحله خواب عمیق است.

 مرحله دوم خواب آلودگی 
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در این مرحله نوزاد نسبتاً غیرفعال است ،گاهی پیچ و تاب و حرکت دارد، گاهی چشم ها باز و  

 تنفس منظم و سریع تر از قبل است . بسته می شود، آهنگ

 مرحله اول خواب گوش به زنگی 

 در این مرحله کودک فعال نیست چشم ها باز و درخشان ،آهنگ تنفس  منظم و سریع تر از قبل

 است .

است ،یعنی هوشیاری کامل در نوزاد وجود  فعالیت شدید یامرحله آخر مرحله بیداری   

 بینیم.ژگی های خواب نوزادان میدارد این فرآیند خواب را در وی

 

 گریه های نوزاد 

ف کودک را رای برای ارتباط نوزاد با مادر است که زبان کودک می باشد که مادر حگریه وسیله 

و  تی تا حدود دو ماهگی به صورت ذا . می فهمد گریه نوزاد یک واکنش ذاتی و غیر ارادی است

پس ابتدا گریه ها به صورت ذاتی و غیر ارادی است  .از دو ماهگی به بعد به صورت ارادی است 

و غیر ارادی و کودک بدین وسیله با محیط سازگار می شود . گریه ها به عنوان یک واکنش ذاتی 

ارتباط برقرار می با محیط خود  است ، اهمیت آنها سازگاری بسیار است به واسطه گریه، کودک 

گریه های مختلف از روی تن ،  نوزاد گریه است . پس اصلی ترین وسیلهکند و سازگارمی شود . 

شود. که تشخیص داده می شود که چه نوع مشکل و نیازی نوزاد آهنگ، و مدت تمیز داده می

 دارد .

گریه بیانگر گرسنگی ،درد، ناهنجاری، ناراحتی، خستگی، ناکامی  نوزادان است . گریه های غیر 

نوزادانی که از آسیب های مغزی رنج می برند با عادی به معنایی سالم نبودن نوزاد است.  

 تشخیص نوع گریه مادر متوجه عیب و نقص در نوزاد می شود . 

دهد که کودک درد دارد یا گرسنه  است ویا خوابش می  مادر بانوع گریه کودک تشخیص می 

 آید.
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 تغذیه  

ری و تغذیه با یکدیگر نوزاد بخش زیادی از بیداری خود را در حالت تغذیه است ،پس چرخه بیدا 

توان گفت که از لحاظ زمانی یکسان هستند و به رابطه نزدیک دارد، یعنی بیداری و تغذیه را می

خورند و این نوبت شیر می ۱۴تا  ۸اندازه زمان بیداری تغذیه می کنند. اکثر نوزادان روزانه 

 شود.دفعات به مرور زمان با بزرگتر شدن تعداد دفعات کمتر می

بار شیر می خورند ،چون طول زمان تغذیه بیشتر می شود  ۴الی ۳ماهگی اکثر نوزادان ۱۲در  

شود و خوردن غذاهای کمکی در کنار شیر باعث کمتر شدن نیاز به شیر تعداد دفعات کمتر می

 مادر است . 

بی تغذیه به دو صورت شیر مادر و شیر شیشه صورت می گیرد، که هر کدام از آن ها مزایا و معای 

دارند .امتیاز تغذیه با شیر مادر برقراری عاطفه میان کودک و مادر است ،که نیاز روانی کودک 

را در بدو تولد  و احساس امنیت و آرامش را به همراه دارد.  شیر مادر راحت تر از شیر شیشه 

در امان   آماده می شود و سرشار از مواد ایمنی است که نوزاد را از انواع ویروس ها و بیماری ها

هایی  در شیر مادر وجود دارد  ، اول اینکه آزادی را از مادر نگه میدارد.  معایب و محدودیت

سلب می کند . دوم اینکه هنگام استفاده از مشروبات الکلی و موادمخدر و داروهای و غذاهای 

ناراحتی می نفخ دار  توسط مادر  از طریق شیر مادر به کودک انتقال می یابد و کودک را دچار 

کند . اما از مزایای شیر شیشه ای فقط  فراهم شدن آزادی برای مادر است .  زیرا در این نوع 

تغذیه برقراری عاطفه میان اطرافیان پخش می شود.  مانند پدر ،مادر بزرگ ، اقوام و بستگان 

 نزدیک.  و احتمال سیری در کودک در شیر شیشه بیشتر است از شیر مادر است

 

 

 که پرستار پاشنه پای نوزاد را با انگشت نوازش می دهد باید انگشتان پای خود را جمع  وقتی

 کند .
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 بازتاب چنگ زدن 

وقتی انگشت خود را در دست نوزاد قرار می دهیم نوزاد چنگ می زند ، و حتی می تواند با 

چنگ زدن  چنگ زدن وزن خودش را هم تحمل کند . وقتی که کودک را کمی بالا بکشید  هنگام

 می بینید که خود را آویزان کرده و چنگ زدن را رها نمی کند . 

ماهگی با  ۷الی ۴ماه اول تا چهارم به بالاترین حد خود می رسد . این باز تاب بین ماه های 

چنگ زدن ارادی جایگزین می شود و تا ماه چهارم بازتاب چنگ زدن کاهش پیدا می کند و 

وجود دارد ، و چنگ زدن ارادی از هفت ماهگی به بعد  یعنی ز بین برود حدوداً تا ماه هفتم باید ا

اگر کسی را دوست داشته باشد و دلبستگی وجود داشته باشد دستش را می گیرد و چنگ می زند 

در غیر این صورت انجام نمی دهد . بازتاب چنگ زدن کف پا هم در پایان سال اول از بین می 

 رود . 

 بازتاب راه رفتن 

زتاب راه رفتن  دو هفته بعد از تولد شروع می شود  ، وقتی نوزاد را به صورت عمودی  قرار با

می دهیم پاهای خود را به گونه ای بالا و پایین می کند که گویی راه می رود . این بازتاب هم 

باید وجود داشته باشد ، از دو الی سه هفتگی شروع می شود و در دو الی سه ماهگی از بین می 

 رود . 

یکی از ویژگیهای دیگر که می توانیم تشخیص دهیم که سطح رشد دستگاه عصبی نوزاد به درستی 

کار می کند تشخیص این که آیا کودک می تواند یاد بگیرد و آیا یادگیری از روزهای اول زندگی 

 وجود دارد ؟

ست . یکی از شاخص های تشخیص بررسی عادت کردن کودک سازگاری بر اثر کسب عادت ا

وقتی که شما محرکی را در جلو ی دید کودک قرار دهید محرک شنیداری ، بویایی، چشایی 

برای اولین بار باشد کودک به این محرک واکنش نشان می دهد ، بار دوم هم واکنش نشان و....

که اصطلاحاً در یادگیری به آن   می دهد ، اما به دفعات بیشتر واکنش ضعیف تر می شود .

می گویند . خوگیری همان عادت کردن است ، بنابراین عادت ریشه یادگیری می  «خوگیری»
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باشد . ما در مقابل محرک ها عادت می کنیم و در شرطی سازی ها هم محرک هایی که در کنار 

 هم می آیند عادت  به وجود می آید . که شکلی از عادت کردن است . 

گیری است ، اگر محرک معینی را چند بار پیاپی عادت کردن نوزاد به بوی بدن مادر یک نوع یاد

برای نوزاد تکرار کنیم  ، نوزاد خیلی زود از واکنش نشان دادن خودداری می کند ، این پدیده 

 را کسب عادت می گویند که عادت کردن ریشه ی یادگیری است . 
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 پنجم جلسه

 

 

 در. دارد را لازم های آمادگی پنجگانه حواس های زمینه تمام در آیدمی دنیا به نوزادوقتی  

  د؛ندار فعالیتی و کند نمی کار اش پنجگانه حواس تولد بدو نوزاد که کردند،می فکر گذشته

 اول روز در نوزاد که داد تشخیص توان می است مرسوم که آزمایشاتی در تتحقیقا با امروزه

 داشته هایی ضعف ها توانایی این شاید.  دارد را ملاز توانایی ،مختلف هایزمینه تمام در هم تولد

 .شود اخذ حسی های اندام توسط دریافتی یا و شود انجام بالا تحریک آستانه در یا باشد

 

  بینایی   

 حدوداً  مثلاً. است محدود بینایی حوزه عمق ولی،  افتدمی اتفاق نوزاد تولد بدو درء  اشیا دیدن 

 این و .گیرد نمی صورت فواصل انطباق ولیر، ببیند تواند می رو متری سانتی ۲۳ تا ۱۸  فاصله

 .کشد می طول ماهگی ۴ یا ۳ حدود تا زمان

 و ؛ کندمی عمل دوربین عدسی شبیه انسان چشم گیرد، می قرار چشم جلوی در ای  شی وقتی 

 ورید فواصل تطبیق انسان نوزاد چشم در. کند می تنظیم خودکار صورت به را نزدیکی و دوری

 بیاید تر نزدیک شی ،اگر بیند می را متری سانتی ۲۰ حدود فواصل فقط و است سخت نزدیکی و

 .شودنمی انجام تطبیق صورت همین به شود دور هم اگر و گیرد نمی صورت تطبیق

 

  بینایی در ادراکی ثبات

 تر کوچک هم خودرو شویدمی دور خود خودرو از که هنگامی،  خودرو مثل شی ای  اگر:  مثال 

 ثبات این. کندمی تغییر شما  خودرو رنگ بتابد شما خودروی به خورشید نور اگر یا و  شود، می
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 بلکه نکرده تغییر خودرو رنگ و سایز که شویم متوجه که دارد وجود ها هایانسان ما در ادراکی

 . است شده آنها در تغییرات باعث نور و دوری

 می کمک ما به ادراکی ثبات کند می تصور بیند می که ندازها همان را ماه اندازه کودکان اما 

 تا.   کنیم  ادراک تغییر بدون و هست ثابت که صورت همان به را رنگ  و ،زاویه، فاصله که کند

 .شود می کامل نوزادان در ادراک ثبات ماهگی شش

 

 عمق ادراک 

 کودکان اما فهمید، می را آن شما  باشد اگر  عمق و ارتفاع دارای ایستادید که جایی مثلاً:  مثال 

 مثلا. دکنن سقوط ارتفاع از که دارد امکان نباشید مراقب اگر و ندارد وجود آنها در تصور این

 و ارتفاع چون نباشید مراقب اگر  است پا و دست چهار حالت در رفتن راه حال در که کودکی

 عمق ادراک تدریج به ماهگی ۶ سن تا.  کند سقوط ها پله از که دارد امکان فهمد نمی را عمق

 .شود کامل تا کشد می طول

 

 شکل ادراک 

 شکل ادراک و افتدمی اتفاق آنها در تغییراتی سالگی دو سن تا شکل، ادراک لحاظ از نوزادان 

 زمان  ، متحرک اشیا درک و بودن متحرک یا و کل یک داشتن معنی به یا و داشتن ثبات معنی به

 .برد می

 کل زیرا. ببینند را آنها اشکال و اشیا شکل توانند، نمی ماهگی پنج الی چهار از پیش کودکان 

 کودک به را دایره اگر:  مثلا.بیند می بیشتری جزئیات با را ها لشک و است ضعیف آنها گرایی

را جداگانه  دایره یک و   +   .کودک یک  باشد آن داخل در علاوه به  علامت که دهید نشان

 درک تواند نمی کل یک صورت به ماه ۵ زیر کودک پس  +   یک با دایره یک  هن. دید خواهد

 .کند

 .  را آشنا اشیا تا دهند می نشان بیشتری علاقه جدید اشیاء به ماه سه الی دو از بزرگتر کودکان 
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 اگر.  صورت می گیرد  است مادر چهرهکه  ، چهره اولین ان با  نوزاد ،در انسان چهره ادراک 

 اشیا وآن چهره  قوسی و انحنا به ،کودک شود گرفته کودکصورت   جلوی در ای شییا  چهره و

 .شود می خیره

 به کودک بلکه.  نیست اینگونه اما شده خیره او به کودک که کند فکر مادر شاید که طوری به 

 سن در. کندمی درک را این قوسی و انحنا ء  ؛و است شده خیره مادر چهره های قوسی و ءانحنا

 طور به نوزاد و. کند می تغییر نوزادان  در  چشمگیری طور به ها چهره از ادراک هفته ۷ الی ۵

 بازشناسی را هاچشم مخصوصا. دهدمی تشخیص هم از را چهره  ویژگی چند الی یک متوسط

 .کندمی

 یبازشناس و دهد، تشخیص دیگر های چهره میان  از را مادر چهره تواندمی ماهه یک کودک  

 .شودمی قائل تفاوت خندانند، می یا و ترسانند، می که هایی چهره میان ماهگی هفت در  .کند

 تشخیص را خندان و ترسناک، غریبه، ، آشنا های چهره که کشدمی طول ماه ۴ الی ۳کل در 

 .دهد

 اگر: مثلاً  است چشمشان جلوی که هاییچهره از کنند تقلید توانند می کودکان که گوید می  مزلو

 .کندمی گریه نیز او کنید گریه اگر و خندد، می نیز او بخندید اگر. دنکن می اخم ، کنید اخم

 (شنوایی) حسی توانایی 

 محیط در که اصواتی که دارد نیاز گرفته قرار آن در که محیطی با شدن سازگار برای انسان 

  مادر صدای با ابتدا در کودک  .  گیردمی صورت تولد از قبل زمان این و . بشنود را گرفته قرار

 . گیرد می آرامش مادر صدای با تولد از بعد که طوری به شود؛ می آشنا

 زبان یادگیری در مشکل نباشد شنوایی اگر و دارد زبان یادگیری در یبمهم خیلی نقش شنوایی

 .دهد می رخ

 

 بویایی و چشایی حس توانایی 
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 سپس باشد، بالا باید آغاز در تحریک آستانه اام دارد وجود کودک در  شنوایی حس آمادگی 

 بتواند کودک تا باشد بالا آن تحریک باید کندمی حس بویی اگر: مثلاً. کند می پیدا کاهش

 .کند احساس

 در  توانایی این که شد معلوم شد انجام بویایی و چشایی حس با رابطه در که آزمایشاتی با 

 .دارد وجود  کودکان در تولد بدو اول روزهای

بدن مادر ، بلافاصله عکس العمل نشان می دهند ؛ به مثلاً : نوزادان در مورد بوی خوش و بوی 

طوری که وقتی نوزاد گریه می کند هنگامی که مادرنوزادش را در آغوش می گیرد ، نوزاد 

ی ساکت می شود . واین رابطه در میان نوزادانی  که با شیر مادر تغذیه می شوند بیشتر دیده م

 شود . 

 جادیا آنها در مادر بدن ییایبو حس ادراک.  شوندیم هیتغذ خشک ریش با که یکودکاناما 

 نیب یدوست تماس علت نیهم به.   کنند ینم حس گرانید و مادر بدن نیب یتفاوت و شودینم

 . ندارد وجود شده هیتغذ رخشکیش با که یکودک و مادر

 بدو زمان همان در را درد ،و ،سرما گرما حس  کودکان چون صورت، نیهم به هم لامسه حس

 در تولد بدو در هم واکسن قیتزر  درد احساس و  ، هوا یگرم و یسرد.  کنند یم حس  تولد

 .دارند را لازم ادراک ییتوانا کودکان پس.   شود یم مشاهده آنان

 

 

 

  ادراک و احساس مفهوم 

 درک را احساسات کردن یمعن است احساس یمعن به پنجگانه حواس وسطت اطلاعات افتیدر

 پنجگانه حواس که ردیگیم صورت عمیق تر  ادراک و احساس نیا زمان و. ندیگویم ادراک و

 .دارد وجود انسان در تعامل نیا و ، باشند داشته یگروه  تعامل هم با
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 مثلا. میبریم کار به را احساسات تمام بلافاصله میکن درک میخواهیم  را یحس یوقت تعامل در  

 صدا را شما اسم یکس اگر  مثلا. شود یم عمل وارد هم یینایب بلافاصله فتدیب اتفاق ییشنوا اگر

 یبرم زد صدا را شما که یشخص افتنی یبرا را خود سر صدا دنیشن از بعد بلافاصله شما بزند

 حس ار ییغذا یبو اگر ای و.  شود یم عمل وارد هم شما یینایب حس عمل نیا در و دیگردان

 روابط هم ما پنجگانه حواس پس دیرو یم غذا یبو  یعنی خوب یبو آن دنبال به بلافاصله د،یکرد

 نیا کردن یمعن ای و دهیرس ادراک به یبرا و شودیم انجام که یاحساسات به نسبت یگروه

 .کنندیم تلاش ادراک

 

  خو و خلق

 

  هستند متفاوت گریهمد با نوزادان همه؛ دارند تفاوت هم با ندیآ یم ایدن به که ینوزادان تمام 

 ینوزاد در  اما باشد داشته وجود  ینوزاد در لاتیتما و ها یژگیو یسر کی است ممکن رایز

 .باشد  نداشته وجود  گرید

 خو و خلق دهندیم لیتشک را شخص رفتار آن اساس که یذات یهایژگیو و لاتیتما مجموعه به 

 .ستین یفطر قیطر از یریادگی و است یذات صورت به خو و خلق  پس. ندیگویم

 . شوند یم میتقس دسته چهار به خو و خلق نظر از کودکان که دهد یم نشان  یقاتیتحق 

 ؛ دشوار کودکان -۱

 کند؛ کودکان- ۲

 آسان؛ میملا کودکان -۳ 

 .هستند بالا گروه سه شامل که یکودکان -۴ 
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 دشوار کودکان   

 به و کنند، یم هیگر شو و شست هنگام و زنندیم نق دائم دارند، یدایز یریپذ کیتحر گروه نیا 

 . دهد یم لیتشک دسته نیا را کودکان از درصد ۱۰ حدود رند،یگ ینم آرام  یآسان

  کند کودکان

 در شتریب دارند لیتما.  شوند یم سازگار یکند به و است نییپا آنها تیفعال سطح کودکان نیا

 از درصد ۱۵.  کنندیم عمل محتاطانه شوندیم روبرو تازه یتیموقع با یوقت  و باشند بند و دیق

 .دهندیم لیتشک دسته نیا  را کودکان

 

 ( آسان)  میملا کودکان

 و رندیپذ انعطاف کودکان نیا که دهندیم لیتشک آسان ای میملا کودکان را کودکان درصد ۴۰ 

 با و دارند بشاش و ، خوشحال یع،طب شوندیم سازگار عیسر یلیخ خانواده یاعضا تمام با

 .هستند ریپذانعطاف ینوزادان آنها. شوندیم سازگار زودتر اشخاص و غذاها و ها تیموقع

 کودکان  رفتار هیشب آنها رفتار یگاه که هستند بالا دسته سه شامل نوزادان از گرید درصد ۳۵ 

 توانینم و دارند، را میملا کودکان یرفتارها یگاه و کند کودکان رفتار ی،گاه است دشوار

 .داد قرار گروه نیا از کی چیه در را آنها

 دشوار یخو و خلق که یکودک اگر:  مثلا. است متفاوت نوزادان یرو زین یطیمح عوامل راتیتاث  

. است متفاوت خو و خلق دارد میملا طبع که یکودک با نسبت دیباش صبور که هم چقدر هر دارد،

 و خلق توانینم و ندیآیم ایدن به خود یخو و خلق با تولد بدو هنگام نوزادان لیدل نیهم به

 . کند رییتغ آنها به نسبت دیبا ما واکنش نوع فقط و داده رییتغ را آنها یخو
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 جلسه ششم

 

  یشناخت رشد هینظر

 . است یشناخت رشد درباره هینظر نیمهمتر اژهیپ هینظر

 بداند نکهیا یبرا داد انجام کودکان یرو را خود قاتیتحق که بود یسیسوئ روانشناس اژهیپ

 . کرد ارائه را خود یقاتیتحق جینتا شکل نیبد و شود یم ساخته چگونه انسان ذهن ساختمان

 گونه به که است نیا بر تلاشش تمام و است طیمح با یسازگار یبرقرار حال در لحظه هر انسان

 .دهد وفق ردیگ یم قرار که ییها طیمح با را خود یا

 یباهوش یها انسان کنند سازگار طیمح با را خود بتواند بهتر که ییانسانها اژهیپ هینظر اساس بر 

 هوش  با برابر را یسازگار اژهیپ ژان. دنکن یم سازگار طیمح با بهتر را خود آنان و هستند

 طیمح با یسازگار نیا ما طیمح با یسازگار یعنی هوش،  دیگو یم هوش فیتعر در که داندیم

 یرفتار صورت به نییپا نیسن در ها طرحواره نیا ؛ میدهیم انجام ییهاطرحواره اساس بر را

 . است یذهن صورت به بالا نیسن در و است

 شتریب که خود پنجگانه حواس واسطه به دارد قرار یسالگ کی سن  در که یکودک یعنی 

 با را خود که میکنیم یسع آنها اساس بر . مینیبب  میتوان یم زند، یم سر او از که ییرفتارها

 . یظاهر و آشکارا صورت به میکن سازگار طیمح
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 یذهن صورت به ما یها طرحواره نیا میریگیم قرار بالاتر نیسن در و میکنیم رشد چقدر هر 

 . شود یم

 و دکنن یم سازگار طیمح با را خود  کنندیم یسع دارند قرار کلاس در که یانیدانشجو:  مثلاً

 یم فرق یگرید با کس هر یسازگار وهیش لامث.  شوند سازگار که هستند، یا طرحواره یدارا

 .  کند

 یدرون) استاد یسازگار وهیش و (است انطباق ای یساز درون) دانشجو یسازگار وهیش:مثل

 .است ییها طرحواره یدارا تولد بدو از انسان. است (جذب ای یساز

 کند یم ریتفس را طیمح ای و شود یم سازگار طیمح با که است یدانش یبزرگسال یها طرحواره 

 ذهن ییالگو عنوان به و است ما ذهن یبنا سنگ عنوان به و گرفته قرار ذهن در که یدانش و

 .ندیگو طرحواره ماست

 .  انطباق ای و میدهیم انجام جذب ای ما طرحواره از استفاده با که 

 رییتغ را طیمح که یزمان و ، ردیگ یم صورت انطباق میدهیم رییتغ را خود وقتی

 .ستین خارج حالت دو نیا از د ، وریگیم صورت جذب میدهیم

 اگر و جذب؛ ای یساز یدرون میده رییتغ را طیمح اگر خود، ذهن یها طرحواره از استفاده با 

 .دییگو انطباق و یساز یبرون میردهییخودراتغ

 .شود یم گرفته فرا طیمح از اطلاعات انطباق در و ود،شیم منتقل یگرید به اطلاعات جذب در 

 که کنند یم یسع خود اتیتجرب از استفاده با ای شهیهم.   هستند صورت نیهم به زین کودکان 

 و هستند یذات تولد بدو زمان یهاوارهطرح. دهند رییتغ را طیمح ای دهند، رییتغ را خودشان

 .است دنیمک رفتارها نیا از یکی که است همراه نوزاد با تولد هنگام

 . ردیگیم صورت مختلف یهدفها  دنیمک رفتار در 

  هیتغذ -(۱

 طیمح از اکتشاف-(۲
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 بردن لذت -(۳

 کنند، یم دنیمک به شروع ردیگ قرار دهانشان در که یزیچ هر ندیا یم ایدن به یوقت کودکان 

 رییتغ را خود یها حالت هدد رخ پستانک جنس و شکل و نوع در یرییتغ چنانچه اگر که یطور به

 .ردیگ یم صورت انطباق صورت نیا در که دهد یم

 . ردیگیم صورت جذب که کندیم دنیمک به شروع که یزمان و 

 جمله از را یشناخت یفاکتورها و یشناخت رشد ندیفرا ما داد انجام اژهیپ که یقاتیتحق طبق پس

 .میدهیم انجام یندیفرا یط را....   حافظه،و رشد تفکر، رشد هوش، رشد

 .اندکرده دیتاک بدان که.  است تفکر رشد مهم یذهن یفاکتورها جمله از 

 به انسان که نیا یبرا کندیم مطرح مرحله چهار یط را انسان یشناخت تحول ندیفرا اژهیپ

 .کند عبور مرحله ۴ از دیبا برسند یشناخت رشد سطح نیبالاتر

 یحرکت یحس مرحله -(۱ 

  یاتیعمل شیپ مرحله -(۲ 

 محسوس ای ینیع مرحله -(۳

 یصور ای یانتزاع مرحله -(۴ 

 مرحله  ، یسالگ ۷ تا یسالگ دو از یاتیعمل شیپ مرحله ،یسالگ ۲ تا تولد از یحرکت یحس مرحله 

 ۱۱ از یسور ای یذهن یانتزاع اتیعمل و یسالگ ۱۱ تا یسالگ هفت از محسوس ای ینیع اتیعمل

 .بالاست به یسالگ

  اول لهمرح در 

 ییرفتارها و حس از کند سازگار دیجد طیمح با را خود خواهدیم یوقت یسالگ دو سن تا کودک

 . کند یم استفاده دارند یحرکت یحس جنبه که

 یذهن صورت به تواند ینم و طیمح با کردن یسازگار یبرا کند یم استفاده پنجگانه حواس از

 .کند ینمادساز



 33 

 رهیذخ و یرمزگذار ،یکدگذار خود ذهن در را یطیمح یها هجنب تمام توانند یم بزرگترها 

 یساز رهیذخ ای و یگذار رمز ،یکدگذار اتیعمل تواندینم یسالگ ۲ تا کودک اما کنند؛ یساز

 .دهند انجام را

 هوشمندانه یرفتارها آن به که است ییرفتارها زنند یم سر یسالگ دو سن تا که ییرفتارها تمام 

 . دیگو یم

 حافظه یانداز راه مستلزم تفکر رایز.  ندارد وجود یحرکت یحس مرحله در متفکرانه یرفتارها

 .شود یم قبل از دانش یساز رهیذخ و ی،کدگذار

 .دیا کرده یساز رهیذخ خود ذهن در قبل از که است دانش از استفاده با نهایا همه و 

 به یسازگار یهانبهج تمام و ندارد وجود هم یتفکر و ندارد خود ذهن در یزیچ نوزادپس 

 .باشد یم حرکت و حس واسطه

 

 مرحله اول : مرحله حسی حرکتی 

 قیدق یها جنبه اما رسد، یم یسالگ ۲ سن به که کند، یم رشد تفکر یحرکت -یحس مرحله در 

 یجلو را  یش اگر است یماهگ ۸ سن در یکودک که یصورت به ندارد وجود تفکر یابیارزش قابل و

 .گردد ینم یش آن دنبال به دیبکش کنار را یش اگر یول کندیم نگاه میریبگ دشید

 .گردد یم آن دنبال به دیکن پنهان را یش اگر یماهگ ۱۲ سن در اما 

 ۱۵ سن در اما گردد یم را جا همه دیبفرست عروسکش دنبال به اگر یماهگ ۲۱ یال ۲۰ سن در 

 . ستین نیچن یسالگ

 آنها در  یش یبقا ای یش یداریپا مفهوم یرکردهاکا حافظه تا کشدیم طول یسالگ دو سن تا

 . ردیبگ شکل

 به یاتیعمل شیپ مرحله در رسندیم آن به یسالگ ۷یال ۶ سن در باًیتقر  که ماده یبقا مفهوم

 .باشد داشته تفکر کودک تواند یم ها سنبل و نماد کمک
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 واسطه به و بسازد خود ذهن در تواند یم کودک که است( ،جمله کلمه حرف،) شامل ها نماد 

 .دهد انجام را گرانید با  را زدن حرف آنها

 

 مرحله دوم :مرحله پیش عملیاتی 

 یول دارد تفکر کودک مرحله نیا در ردیگیم صورت یسالگ ۷ تا ۲ از که یاتیعمل شیپ مرحله 

 که میشو متوجه شیرفتارها در میتوانیم ما که است یاگونه به و دارد فرق بزرگسالان تفکر با

 .ندارد وجود اصلا ای و است کمرنگ اریبس منطق

 یوقت. باشد آن در منطق که یذهن یهاتیفعال ، یذهن یهاتیفعال یعنی اتیعمل مییگویم یوقت 

 یمنطق یذهن یهاتیفعال به دنیرس از قبل که یامرحله یعنی یاتیعمل شیپ مرحله مییگویم

 ؛ است

 ندارد وجود یمنطق تیفعال  دوم مرحله در اما دارد  وجود یمنطق یذهن تیفعال سوم مرحله در

 .ندیگو یم یاتیعمل شیپ مرحله لیدل نیهم به. 

 ،یاشی ماده یبقا مفهوم ای  یش ینگهدار ،مفهوم است خودمختار است، نگر جنبه تک کودک رایز 

 . ندارد را ندیگو یذهن ینگهدار مفهوم نهایا به که سطح و حجم عدد،

 یعنی یخودمدار. است یمدار خود و یمحور خود مرحله نیا در کودکان یها یژگیو از یکی 

 .گرانید دگاهید درک در یناتوان

 دییبگو اگر: مثال گران؛ید گاهیجا در هم و باشد خود گاهیجا در هم همزمان تواند ینم یعنی 

 امهاد یباز به گفتن چشم از بعد مجددا و فهمد ینم را سردرد مفهوم گرفتم درد سر نکن شلوغ

 .دهدیم

 مثال. ندارد توجه گرید جنبه به و کندیم درک امور از را جنبه کی اطلاعات پردازش در شهیهم 

 حجم یول باشد داشته وجود بلند و کیبار یگرید و کوتاه و پهن مختلف ابعاد با وانیل دو اگر

 یمساو دو هر در که ندارد درک میزیبر شربت وانیل دو هر در یمساو مانهیپ کی با اگر ،یمساو
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 ادیز حجمش وانیل آن که کندیم تصور خود ذهن در و کندیم انتخاب را بلند وانیل و هستند

 .کندیم هیگر و کند یم لج هستند کسانی یها وانیل حجم که  دیبکن هم ثابت اگر یحت است

 رارق ینیع اتیعمل مرحله در و کنند یم رشد یوقت هستند نگر جنبه تک مرحله نیا در کودکان 

 تک از یعنی رودیم سوم مرحله به و شوند یم خارج دوم مرحله یتهایمحدود نیا از رندیگیم

 به اژهیپ هینظر طبق نیبنابرا. رسند یم ییزدا ینگر جنبه تک مرحله به و شده خارج ینگر جنبه

 . هاشکل رییتغ به نه کنند یم توجه ها حالت

 

 

 جلسه هفتم

 

 

 خود کودک رایز ستین یمنطق صورت به تفکر ، است یاتیعمل شیپ مرحله که دوم مرحله در

 توجه ها شکل رییتغ  و مختلف یهاجنبه به تواند ینم و است، نگر جنبه تک کودک ، است محور

 .ها حالت رییتغ نه کند، یم

 نیا با است نکرده درک را فاصله طول، حجم، عدد، ع،یما میمفاه. ردیگینم نظر در را تیکم 

 داشته یمنطق تفکر تواندینم کودک که شود یم باعث ها یناتوان و ها تیحدودم نیا حساب

 .باشد

 مرحله سوم : مرحله عملیات عینی یا محسوس 

 نکهیا ضمن و رسد یم ها ییتوانا نیا همه به کودک( محسوس ای ینیع اتیعمل) سوم مرحله در 

 حالت به جنبه کی به تمرکز تازحال.  رسدیم ینگر جانبه چند به و خارج یخودمحور مرحله از

 به و ردیگیم ادی جیتدر به ،فاصله ،طول ،حجم ،عدد عیما یبقا میمفاه.  رسد یم تمرکز عدم

 .کندیم کسب را تعداد ای عدد بقا مفهوم یسالگ ۷ تا ۵ سن در باًیتقر. دیآیم وجود
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 .کندیم درک را طول یبقا مفهوم و ماده یبقا مفهوم یسالگ ۸ تا ۷ سن در 

 .کند درک تواند یم را سطح یبقا مفهوم یسالگ ۹تا ۸ سن در 

 وزن مفهوم یسالگ ۱۰ تا ۹ سن در 

 .ردیگ یم ادی یسالگ ۱۴ تا  را حجم مفهوم یسالگ ۱۲ تا ۱۱ سن ودر 

 .ردیگ یم ادی را ییها ییتوانا چه یسن چه در کودک که میباش داشته انتظار میتوان یم 

 انتظار او از دیبا یسالگ ۸ سن در ردیبگ ادی را سطح یبقا فهومم کودک که میبخواه اگر مثلا 

 تلاش هم میبخواه اگر و ندارد وجود او در ییتوانا نیا یسالگ ۸ از کمتر سن در میباش داشته

 بازگشت مفهوم و ،یهمان نیا جبران، میمفاه نکهیا ضمن باشد، دهیفایب شما تلاش دیشا میکن

 .کند درک تواند یم را ی ریپذ

 را ها حالت رییتغ ای و شکل راتییتغ خود ذهن در که است ییمعنا نیا به: یریپذ بازگشت مفهوم 

 .  دهد برگشت اول حالت به

 قابل نیا که کند درک بتواند  دار، پهنا ظرف در شودیم یخال دار ارتفاع ظرف عیما اگر مثلاً 

 .ندیوگ یریپذ بازگشت مفهوم را مفهوم نیا. است قبل حالت به بازگشت

 یظرف ای و دارد ارتفاع یظرف اگر مثلا کند، درک تواند یم کودک جبران مفهوم: جبران مفهوم  

 .کندیم جبران را ارتفاع پهنا ای و کندیم جبران را پهنا ارتفاع که کندیم درک دارد پهنا

 یخال دار پهنا ظرف عیما: مثلاً داشت، قرار یگرید یجا در که است همان نیا:  همان نیا مفهوم 

 وجود دار پهنا ظرف در که است یهمان دار ارتفاع ظرف عیما نیا حالا دار، ارتفاع ظرف در شده

 .دارد

 رودیم نیب از هم یپندار تیواقع ،یپندار ساخته ،یجاندارپندار مثل یگرید یها یژگیو حالا 

  شده قطع......    مرحله نیا در

 و اوردیب در حس به را ها دهیپد اگر که است نگونهیا به محسوس اتیعمل ای ینیع مرحله در تفکر 

 در: مثلاً باشد، داشته یمنطق تفکر تواندیم دهد، قرار لیتحل مورد را آنها پنجگانه حواس توسط
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 ینیع صورت به اگر اما کند، حل نتواند دیشا میبده یذهن مسئله کودک به اگر ینیع اتیعمل کی

 .ندک حل بتواند دی،شا میکن تجسم شیبرا

 تر رهیت نیحس راهنیپ رنگ  که دیبپرس است ساله نه ای هشت که یکودک از د،یکن فرض اگر:  مثلاً 

 شما نظر به.  است یعل راهنیپ رنگ از تر روشن حسن راهنیپ رنگ و حسن، راهنیپ رنگ  از

 در یفرض صورت به و کند تجسم را ،ما خود ذهن در دیبا او.  تر رهیت کدام و است تر روشن کدام

 تواندیم یراحت به بعد مرحله در ،اما باشد داشته یفرض تفکر تواند ینم مرحله نیا در و. اوردیب

 ریدرگ حواس همه ،و کند لمس ند،یبب دیبا حتماً ینیع اتیعمل مرحله در. دهد انجام را کار نیا

 .باشد داشته یمنطق تفکر بتواند تا شود

  یتزاعان ای یصور اتیعمل مرحله : چهارم مرحله 

 ۱۱ از یذهن تفکر ییتوانا کودک است، بالا به یسالگ ۱۱ سن از که یانتزاع اتیعمل مرحله در 

 ،یآزاد عدالت، مثل یانتزاع کاملا میمفاه تواند یم د،یآ یم وجود به بعد به یسالگ

 .میریبگ نظر در شیبرا بعد به سن نیا از را یفلسف و ،یشناختجامعه ،یروانشناس

 یشناس روان در مرگ زمان تا ۴ مرحله از دهد،یم حیتوض یسالگ ۱۱ سن تا ۱ یولتح یروانشناس 

 گرید یها نهیزم در و ،یاجتماع رشد ،یاخلاق رشد ،یشناخت رشد. شودیم سیتدر دو یتحول

 دو یتحول یروانشناس در مرگ و یریپ و ،بزرگسال، انسالی،م جوان نوجوان، با ارتباط در

 .شودیم سیتدر

 

 زبان رشد 

 یم تفکر رشد و  دنیشیاند و کردن فکر و گرانید با ارتباط یبرقرار مهم یابزارها از یکی زبان 

 . باشد

 .شوند یم هماهنگ هم با چگونه تفکر و زبان  که دارد وجود باره نیا در یمختلف یها هینظر
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 تفکر از رمهمت زبان گوتسکییو هینظر در ،اما است زبان از مهمتر تفکر اژهیپ دگاهید اساس بر 

 تفکر هندهد  رشد زبان گوتسکییو در اما زبان، دهنده رشد تفکر اژهیپ هینظر در یعنی. است

 .است

 دقت یلیخ زبان رشد و یریادگی در دیبا ما که است معتقد یو که است زبان محصول تفکر یعنی 

 .کندیم رشد شتریب تفکر و زبان. میده تیاهم و میکن

 ارتباط گرانید با تواند یم یراحت به باشد مجهز و مهم ابزار  زبان مینک فرض اگر انسان نیبنابرا 

 است، مهم زبان چقدر که کنند دقت نیوالد اگر جا نیا و. باشد خود تفکر رشد باعث و کند برقرار

 .هستند رگذاریتأث اریبس نیوالد ، کودک در یمنطق تفکر آمدن وجود به  و تفکر رشد یبرا

 و خود با کردن صحبت یبرا کودک کردن وادار ای و کردن صحبت یبرا کودک کردن وادار 

 مهم مفهوم دو. است تفکر رشد یبرا ییها روش همه نهایا خود، یها یبازاسباب با کردن صحبت

 . است کردن غون و غان و کردن بغبغو که شودیم شروع یماهگ سه حدود در تفکر رشد در

. دارد شباهت کردن زمزمه و ادهایفر صورت به و شودیم دیتول  حلق از که ییصداها کردن بغبغو

 د   د ای کردن  بع بع مثل دیآیم وجود به دهیکش صورت به که هستند یاصوات کردند غون و غان

 .هستند زبان دهنده شکل و.  دیآ یم وجود به یماهگ سه حدود از.  کردن

 یفهم زبان -(۱

 یانیب زبان -(۲

 مییگویم  مثلا بفهمد تواند یم را زهایچ یلیخ افتدیم اتفاق ینایب زبان از زودتر یفهم زبان 

 تواند ینم اما فهمندیم. دهدیم نشان  را شیپا ؟ کو تیپا. دهدیم رانشان ؟دستش  کو دستت

 .افتدینم اتفاق یانیب زبان  پس کنند انیب
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 جلسه هشتم

 

  عاطفی روانی رشد

  ، ظاهری آن بعد یک که.  است شخصیت مختلف ابعاد دارای انسان دانید می که گونه همان 

 . است عاطفی آن دیگر بعد و شناختی

  انسان تحول عاطفی یا و شخصیت عاطفی جنبه 

 اریک  و فروید زیگموند های نظریه که کنندمی صحبت زمینه این در که دارد وجود نظریه چندین

 .یمپرداز می ها آن به که هاست نظریه این از یکی اریکسون

 :فروید نظریه 

 در آن اساس که تحولاتی کلی طور به ما که گوید می انسان شخصیت عاطفی جنبه با ارتباط در 

 لحاظ از که تحولی و تغییر هر یعنی. است کودکی دوره به مربوط شود،می ایجاد  ما عاطفی بعد

 بعد به آن از و. دشومی کامل ما تحول سالگی شش یا پنج سن تا آید، می وجود به ما در عاطفی

 اساس بر بعد به آن از و شودمی تکمیل کودکی همان در ما شخصیت  یا و تحولات براساس

 .کنیممی رفتار و کرده عمل کودکی گرفته شکل شخصیت یا و تحولات

 گرفته شکل شخصیت از گرفته نشات این زندمی سر ما از بزرگسالی سن در رفتاری یک اگر یعنی  

 زیگموند آن موسس که روانکاوی دیدگاه در کودکی دوران اهمیت  پس. ستا کودکی دوران

 انسان ذهن ساختار که کندمی مطرح را آگاهی سطح سه فروید. بالاست بسیار بسیار است، فروید

 که ظاهری جنبه ؛ است جنبه سه دارای که است شناور آب در که است، یخی کوه یک مثل

 ذهن.  است دیدن قابل حدودی تا که ایجنبه و نیست، یدند قابل که تحتانی جنبه بینیم،می
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 از انسان دارد وجود ذهنشان در  ها انسان که اطلاعاتی از خیلی است، شکل همین به هم انسان

 در و آورد یاد به را آنها تواندمی  فرد که است مبهم نیمه و تاریک نیمه بخش.   است آگاه آن

 را یخی کوه اگر.  است ما ناهوشیار در ما ذهن از اعظمی بخش ولی کند، اظهارنظر آنها مورد

 ذهن ناهشیار ماند می ناشناخته که دارد وجود آب زیر در یخی کوه اعظم بخش بگیرید نظر در

 طرف آن از و دهد می تشکیل را ما ذهن از اعظمی بخش که است صورت همین به هم انسان

 توانیمنمی راحتی به خیلی ما کردن شناسایی برای ماند می ناشناخته صورت به هم همیشه برای

 روش  رویا،  خواب، تعبیر ، آزاد تداعی روشهای وسیله به ما که گویدمی دهیم،فروید انجام کاری

 شناسایی مورد را  فرد ناهشیار محتویات حدودی تا توانیم می دیگر های روش و  هیپنوتیزمی

 .  دهیم قرار

 ود؟ش می ساخته چگونه ناهشیار حالا

 یک روان خاستگاه ناهوشیار ؛ شودمی ساخته کودکی زمان در  ،ناهشیار فروید دیدگاه طبق 

 شده برآورده یا و شده سرکوب های خواسته.  است ها ناخوشی و ها خوشی از پر که است انسان

 را خود نیازهای اجتماع و محیط همت به بتواند که باشد داشته طبیعی زندگی یک فقط اگر ،

 این و گیردمی شکل او در هنجار به ناهشیار و متعادل  ناهشیار این نوعی به کند دهبرآور

 .  است بزرگسالی در رفتارش کنندههدایت کودکی در شده گرفته شکل هنجار به ناهوشیار

 شخصیت های ساخت

 نهاد . است  انسان هر ریشه پایه،و ،اساس، نهاد.  شودمی گفته نهاد آن به که انسان، ویژگی یک 

 دنبال ذاتاً انسان  زیرا ببرد، لذت نیازهایش از خواهدمی انسان.  است لذت اصل تابع انسان

 امکانات به نشود یا شود برآورده نیازها آیا اینکه.  است خود نیازهای تمام شدن برآورده

 .کندمی پیدا ارتباط اجتماعی و محیطی

 .شودیم گفته ID آن نیلات اسم که نهاد پس

 ایدن به که یکودک ،  دیکن فکر شما دارد، را یاصل نقش و است سازسرنوشت یکودک در نهاد

 ای و  ،بخوابد، بخورد خواهدیم که د،یریبگ نظر در را اخلاقش یسالگ ۶ یال ۵ سن تا دیآیم

 کودک یازهاین کردن برآورده یبرا که را یطیمح.   است کودک کی یازهاین نهایا کند یباز
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 یم را نیا:) مثلا شود، برآورده خواهدیم سرعت به یعنی.  است یتکانش صورت به  است

 یم که یزیچ بفهمد که ندارد درک چون گرید یطرف از(   ، خوام یم الان نیهم  ---خوام،

 مشکل شدن حل یمعنا به میکن سرکوب را شیازهاین ما اگر   است، دخترانه ای است، گران  خواهد

  ، شهیم آرام خودشیادش می ره ،   بعد کند یم هیگریک ساعت   ستا بچه مییبگو مثلاً  ، ستین

 ......شود یم خوب

  کودک یازهاین اکثر ای ازهاین همه ،یمنطق ریغ صورت به اگر ماند یم یباق اریناهوش در نهایا 

 یبرا درست عواطف آنها نیوالد که  یکودکان ای ،و هستند سرپرست یب  که یکودکان شده، طرد

 .ردیبگ شکل آنها تیشخص در غلط اریناهش است ممکن کنند، ینم خرج کودک

.  است لذت اصل تابع کودک دیگو یم دیفرو. شوند مشکل دچار ندهیآ در است ممکن نهایا خوب 

 وجود به کودک در ازین د،یبا ای د،یکن برآورده را او یازهاین دارد امکان که ییجا تا نیبنابرا

 خود ذهن در حالا فتد،یب اتفاق شکل نیا به اگر.  شود برآورده دیبا آمد وجود به اگر ،و دیاین

 ما یول. بخواهد نگونهیبد را خود ازین که کند، عادت ای و شود  یا عقده کودک    دییبگو دیشا

 . میکن صحبت او با و میکن برخورد یمنطق خود کودک با شدن برآورده نیا کنار در دیبا هم

 دیفهم اگر. دیهست پسر ،شما ست دخترها یباز یبرا و است، دخترانهسکعرو نیا که مییبگو:  مثلاً 

 کودک با یمنطق صورت به آرام آرام و د،یفهم خواهد خود کسالی از بعد دینفهم ،اگر چیه که

 حال در دائم خود کودکان با آنها مادران که کنندیم دایپ پرورش خوب یکودکان.  دیکن صحبت

 ساختار گرید بعد افتدیم اتفاق نیا یوقت. آموزند یم آنان به را منطق و هستند کردن صحبت

 . ردیگیم شکل شود،یم گفته  IGO ای خود که تیشخص

IGO   و است درست یکار چه که میآموز یم او به آرام آرام و.  است تیواقع اصل تابع خود ای 

 . است اشتباه یکار چه

 یم و شودیم نهادش کنندهکنترل کودک IGO تیواقع اصل( خود) میآموخت او به که یوقت 

 که ستین یازین گرید که رسدیم یزمان.   است غلط زیچ چه و است درست یزیچچه   که آموزد

،  کودک خود که یوقت میکن ینم سرکوب گرید ما.  اموزندیب را غلط ای درست آنها به نیوالد

 ازین و کنند کنترل را کودک نیوالد یوقت اما د،یآ ینم شیپ یمشکل چیه کند کنترل را خودش
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 عنوان با و شود؛یم عقده و ماندیم اریناهوش در ازهاین شدن سرکوب نیا کنند سرکوب را کودک

 شکل به بلکه  ،یکودک در که یشکل آن به نه  یبزرگسال در و.  ماند یم یباق یروان یها عقده

 .  شود یم ظاهر یگرید

 کودک به را منطق نکهیا  ضمن ما  رسد،یم IGO به و ودشیم شروع نهاد از ما عواطف رشد ندیفرا

 . میدهیم ادی کودک به هم را اتیاخلاق و ارزشها کنارش در میآموز یم

 غلط و درست یکار چه که میآموز یم کودک به را هاارزش و اتیاخلاق کلبرگ هینظر در 

 مرور به را یآزاد ،و عدالت، ،صداقت یدرست ،یراست  م،یده یم ادی را دهاینبا و دهایبا هستند،

 را است خود از بالاتر که( فراخود) ای یاخلاق وجدان آرام آرام و  میدهیم ادی کودک به زمان

 . آموزد یم

.   مییگویم اتیاخلاق دهند،یم یاخلاق تیاهم آنها به یلیخ خانواده در نیوالد که یزیچ 

 .......و نکن ظلم ، نگو دروغ:  مثل  ییهاارزش

 . هستند اتیاخلاق هانیا 

 . کندیم رشد یکودک در هم فرد خود فرا 

 . بعدها شد خواهد نهاد کنندهکنترل ینوع به هم فراخود 

 ای یستیز یها الیام.  است ینفسان یها الیام دنبال یبزرگسال تا شود گذاشته آزاد اگر نهاد

 .است یوانیح یها الیام

 و فراخود شود، می توجه خیلی اخلاقیات و ارزشها نای هاخانواده در که وقتی فراخود اینجا

 .گیرد می شکل او در اخلاقی وجدان

 عذاب و  ، کند می سرزنش را او خود فرا یعنی شود، می والدین جایگزین اخلاقی وجدان 

 این.  کند می شرمندگی احساس و ندارد خوبی احساس ، گیرد می اضطراب گیرد، می وجدان

 شکل فراخود پس.  است اخلاقی اضطراب  همین  هم هابیماری از اریبسی ساز زمینه  علائم

 را ها ارزش آنقدر ها خانواده از بعضی در. است فراخود ،مرحله مرحله بالاترین و گیردمی

 اگر بزرگسالی در کند؛می عمل شیوه همان به و کند، می عادت کودک که.  گیرند می سخت
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 مضطرب آنها دهندمی انجام خانواده اعضای که بیفتد، اتفاق یا و بزند سر آنها از خطایی

 طلبی آل ایده.  گیرد شکل متعادل باید هم فراخود پس.  شوندمی داغون  درون از و شوندمی

 کمی اگر بزرگسالی در فرد  گرفته، شکل کودکی در که پرورش نوع نتیجه ها گرایی کمال و ها،

 شودمی ایجاد درون از که سرزنشی پس ند،کمی سرزنش را خود درون از کند، عمل ضعیف

 . است اخلاقی اضطراب

 عمل مثلث یک صورت به که شخصیتی ساختارهای که است فرد شخصیت گیری شکل شیوه این 

 می شکل کودک در روانشناختی مشکلات آید بوجود بخش سه این بین  تعارضی اگر کنند،می

 روان اضطراب آمدن وجود به باعث  IGO و ID نبی تعارض یا و خود یا نهاد بین تعارض.   گیرد

 آیدمی وجود به SUPERIGOیا فراخود و نهاد میان تعارض اثر در که اضطرابی. شودمی رنجوری

 .شودمی گفته اخلاق اضطراب

 :داریم اضطراب  سه

 رنجوری روان اضطراب-(۱ 

 اخلاقی اضطراب -(۲ 

 واقعی اضطراب -(۳ 

 ترس با که است اضطرابی ،اینها ترسیممی وتصادف آتش از اریم،د اضطراب بلندی از ما مثلا 

 .آیدمی بوجود

 مبهم های اضطراب این آیدمی وجود به خود و نهاد بین که هایی تعارض رنجوری روان در اما 

 . هستند

 .مبهم ،ترس کند می تعریف اینگونه را اضطراب

 بهSUPERIGOوID یا IG و ID بین که ستا تعارضاتی نتیجه اما چیست، علتش دانیم نمی که ترسی 

 .آید می وجود

 دیدگاه از. است تاثیرگذار و کننده تعیین خیلی که کندمی مطرح را جنسی روانی رشد مراحل 

 .داریم جنسیتی روانی رشد مرحله ۵ ما  فرد شخصیت گیری شکل در فروید
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 این بزرگسالی تا تولد دوب از که است معتقد وی. دارد اعتقاد جنسی بردن لذت بحث به  وی  

 های ویژگی  از  که است روانی  انرژی یا لیبیدو ،که دارند بلوغ سن از افراد که جنسی لذت

 تابع ما و دارد وجود هم کودکی سنین در نیاز جنبه این. آیدمی بوجود فرد در  جنسی نیازهای

 سالگی یک سن در.  آیدمی وجود به ما بدن اعضای از مرحله هر در که هستیم هایی ویژگی

 ۳ سن در و مقعد، در پذیری تحلیل سالگی ۳ تا ۲ سن است؛ مکیدن و ها لب روی پذیریتحریک

 . است تناسلی آلت در پذیری تحریک سالگی ۵ تا

 شود؛ می توجه بدان هم کودکی در که شخصیت مهم مرحله سه پس

 دهانه مرحله -(۱

 مقعدی مرحله -(۲

 . است آلتی مرحله -(۳ 

 

 می لذت  مسیر این از انسان و است پذیر تحریک انسان بدن اعضای از یکی باشیم سنی هر در 

 وجود به اینجا از لیبیدو یا درمانی انرژی. کندمی محسوب جنسی لذت  را آن لذت و برد،

 . آیدمی

 این در حد از بیش یا شود محدود اگر.....    و گرفتن گاز مکیدن، رفتار دارد دوست کودک 

 نمی شیر کافی اندازه به که کودکانی شد خواهد اختلال دچار شخصیتش ، بماند باقی لهمرح

 این و شده سرکوب رفتارشان که است طبیعی اینها دهند،نمی انجام مکیدن رفتار یعنی خورند،

 که باشد طوری باید مکیدن رفتار این.  بماند باقی هشیاری درنا رفتار این که رودمی سرکوبی

 ) قطع شده (.............ماهگی ۴۲ تا ۱۸ نبی مثلاً

 حاصل رفتار این از که گرفتن گاز یا مکیدن رفتار دهد انجام باید فعالیتی چه است زبان و لبها 

 شیشه شیر از یا و نباشد کافی  خوردن شیر  یا و شود سرکوب یا و نیفتد اتفاق این اگر. شود می

 ناپخته هایشخصیت اینها آید، وجود به شخص  ی آینده در تعارضاتی که است ممکن کند تغذیه

 و دشوار شخصیت. دهندمی نشان ناپذیر سیری و فراگیر نیاز مادرانه های محبت به که وابسته و
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 نوشیدن ، خوردن در افراد این افراطی دهانی رفتارهای یا.  شخصیتی کلامی لحاظ از پرخاشگر؛

 .داشت ندخواه مشکل جویدن ناخن و کشیدن سیگار ،

 

 

 

 نهم جلسه

 

 

 دیفرو هینظر یجنس یروان رشد 

 یبند میتقس سطح سه به ،که میداد حیتوض  دیفرو دگاهید اساس بر را ذهن ساختار قبل جلسه در 

 و خود نهاد) سطح سه به هم تیشخص ساختار(. یاری،هوش یاریهوش مهی،ن یاریهش نا) شود یم

 .شودیم میتقس( فراخود

 دو و یاصل مرحله سه که شودیم میتقس مرحله پنج به دیفرو هینظر طبق یسجن یروان مراحل 

 .دارد وجود یفرع مرحله

 که نیا لیدل به که یاصل مرحله سه نیا.  است یاصل مرحله سه(  یآلت و ی،مقعد یدهان مرحله)

 تحت انسان عمر هیبق و شودیم کامل تیشخص سن نیا در و است، یزندگ اول سال شش ای پنج در

 انسان که دارد اعتقاد دیفرو.  باشدیم یزندگ یاصل مراحل نیمهمتر پس ، است خود یکودک ریتاث

 روان و هابیآس تمام و است یجنس مسائل هیبرپا تحولش و رشد یبزرگسال تا تولد بدو از

 دگاهید اساس بر نطوریهم داند، یم یجنس مسائل در شهیر را ها یشیپر روان و  ها یرنجور

 شهوت مناطق عنوان به و  است، زا کیتحر بدن یاعضا از یقسمت کی رشد از مرحله هر در دیفرو

 .کند یم مطرح زا
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 مرحله اول دهانی 

 گرفتن گاز دن،یمک مرحله نیا ندیخوشا تیفعال و بوده زبان و لبها ، دهان یماهگ ۱۸ تا تولد از 

 گرفتن ریش از ای و یرخوارگیش مانز طول در دیایب وجود به تواند یم که یا تعارضات. است.... و

 مطرح یسالگ ۲ تا ها هینظر یبرخ و ، باشد ماه ۱۸ دیبا حداقل یرخوارگیش زمان طول ، است

 تا باشد داشته قرار یرخوارگیش مرحله در یماهگ ۲۴ تا ۱۸ نیب یبیتقر حدود یول کنند،یم

 نداشته وجود تیفعال مرحله نیا در اگر فتد،یب اتفاق مرحله نیا در یدهان ندیخوشا یهاتیفعال

 آن امدیپ که افتاد خواهد اتفاق تیتثب حالت دو هر در باشد داشته وجود حد از شیب ای باشد

 از کدام هر در حد از شیب توجه ای است . طرد یدهان مرحله از یناش که است یروان یهاعقده

 کار به دیفرو که تیتثب لاحاصط همان. داشت خواهد همراه به را یمشکلات و مسائل ندهایفرآ نیا

 به یدهان یرفتارها که یصورت در اگر افراد مرحله نیا در. شود یم حاکم جا نیا در ، بردیم

 یدهان ازین سرکوب ینوع خورد یرمیش ماه ۱۸ از کمتر که یکودک مثلا شود، سرکوب ینوع

 ناپخته تیشخص ندهیآ در فرد که شودیم باعث نیبنابرا. افتدیم اتفاق مرحله نیا در که است،

 از یبزرگسال در است نگرفته مرحله نیا در  مادرانه محبت به ازین که ، دیآ دیپد او در وابسته و

 دنبال به و گرفت خواهد دهندیم لیتشک را او یاجتماع یهاشبکه که گرید یها افراد و انسانها

 دهندیم نشان ریناپذ یریس و ریفراگ ازین  .ردیگیم شکل او در وابسته تیشخص و رود یم ها آن

 . شده سرکوب ازین نیا به

 یم خود اطراف در را افراد از یاریبس که یکلام نظر از پرخاشگر و دشوار تیشخص ها یبعض

 کنند،یم انیب یکلام و یدهان صورت به را خود تیعصبان و خشم افتد،یم یکوچک اتفاق که مینیب

 هینظر طبق که است لیدل نیا به  کنند یم استفاده کیرک و ناهنجار و یاجتماع ضد کلمات از  و

 فرا مرحله نیا در هم را بودن وراج ،و دنیجو ناخن دن،یکش گاریس مثل یدهان یرفتار و دیفرو

 .رندیگیم
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 یمقعد مرحله دوم مرحله 

 منطقه.   دهد یم رخ است یسالگ ۳ تا ۲ نیب یعنی یماهگ ۳۶ تا ۱۸ حدود که مرحله نیا در 

 چگونه. دارد وجود منطقه نیا در یریپذ کیتحر که مثانه و بزرگ، روده مقعد،:  زا شهوت

 دهند؟یم نشان را خود کاتیتحر

 کودکان معمولاً. بردیم لذت کودک ادرار، و مدفوع دفع ای و ادرار و مدفوع ینگهدار با معمولاً 

 ریتاخ به و دارند یم هنگ را خود یول دارند ادرار دفع به ازین که فهمندیم نیسن نیا در

 با ما که یصورت در که است یسن یاقتضا و یعیطب یها تیفعال ، ها تیفعال نیا. اندازندیم

 خواهندیم که کردن نظافت کردن ییدستشو آداب یبرا نیوالد میدهیم انجام که ییرفتارها

 که مواقع نیا در شود ، است آنها در که ییرفتارها یسرکوب باعث که است ممکن دهند آموزش

 که باشد تر آگاهانه یمقدار دیبا میاموزیب آنان به را کردن ییدستشو و نظافت آداب ینوع به

 .نشود مرحله نیا در آنها در تعارض وجود و یسرکوب احساس

 با ارتباط جادیا در که اعتماد یب و خصمانه تیشخص افراد نیا در نشود، توجه که یصورت در  

 مقررات با گرانه جستجو وهیش به که ،یافراط رنگ کم تیشخص رند،دا یدشوار قدرت صاحبان

 ای و مینیب یم اریبس آنها در را انضباط و  نظم یهارفتار ای هستند ریدرگ نظافت و یدائم عادات و

 .دهد یم رخ برعکس

.   هستند برعکس ها یبعض اما ، داده اریبس تیاهم قانون و نظم به ها تیشخص از یبعض: مثلا 

 .هستند ریدرگ افراد افراد، گونهنیا

 یآلت مرحله سوم مرحله 

 حس و هستند زا شهوت منطقه عنوان به یجنس یاعضا.  است یسالگ ۷ تا یسالگ ۳ انیپا از که 

 ای ،و مخالف جنس با خود یفرد تفاوت به کند یم توجه که یسالگ ۴ یال ۳ دوران یکنجکاو

 .باشد داشته وجود است ممکن که ندیخوشا یها تیفعال عنوان به یتناسل آلت  یدستکار

 شی،گرا دهدیم قرار یبررس مورد را تفاوتها و دارد مخالف جنس و خود به که ینگاه به توجه با 

 پسران و ییالکترا شیگرا دختران در که. ردیگ شکل است ممکن هم ییالکترا ای و یپیاد یها



 48 

 را مادر به پسر شیگرا و الکترا، شیگرا  پدر به دختر شیگرا رد،یگیم شکل یپیاد شیگرا

 . ندیگویم یپیاد شیگرا

 شیگرا پسران و پدر، به یجنس شیگرا دختران ؛ دیگویم و است یافراط یکم دیفرو دگاهید اما

 که. هست و بوده اریبس انتقاد مورد مسئله نیا کردن مطرح با نجایا در. دارند مادر به یجنس

 یم وجود به او در مادر به نسبت که یشیگرا ،و خود یسجن تیهو به نگاهشان مورد در پسران

 پدر احتمالا و دیآیم وجود به او در شدن اخته از ترس و داند یم خود بیرق را خود پدر د،یآ

 و پدر از ترس و یشنو حرف ای و کند همانند پدر با را خود که کندیم یسع و کند یم اخته را او

 . دریبگ شکل او در پدر با شدن هماهنگ

 یجنس تیهو یریادگی و مردان یجنس تیهو آمدن وجود به موجب ها یهمانندساز نیهم

 . شود یم او در مردان

 و یجنس لیتما خود پدر به نسبت ها دختر ، دارد نام الکترا که پدر به  شیگرا دخترها مورد در 

 نیا به را درما با رقابت و یدشمن علت و کنند یم رقابت و یدشمن احساس خود مادر به نسبت

 که نیا خاطر به. اند شده اخته آنان که شده باعث مادر کنند، یم احساس که دانند یم لیدل

 به کمبود احساس بچه دختر یبرا یاختگ تصور نیبنابرا ندارند، را ها پسر و پدر یجنس تیوضع

 سابح نیا با و. کندیم یتجل پسرانه یجنس آلت داشتن به لیتما صورت به و دیآیم وجود

 یساز همانند را خود مادر با که کند یم یسع برد یم حساب مادر از چون و دارد پدر به شیگرا

 جادیا خود در هم را زنان یجنس تیهو دیآیم وجود به او در که یساز همانند نیا  با و. کند

 رپس شیگرا  اگر یعنی. شودیم عقده به لیتبد شود سرکوب ها شیگرا نیا از کدام هر. کندیم

 بالعکس و شود یم عقده به لی،تبد ردیگ واقع پدر ای نیوالد و انیاطراف یمهر یب مورد مادر به

 به لیتبد شود سرکوب و ردیگ قرار مادر یمهر یب موجب اگر ، پدران به شیگرا دختران در ،

 تراالک عقده به لیتبد الکترا شیگرا  و یپیاد  عقده به یپیاد شیگرا نجایا در که. شود یم عقده

 .شودیم

 ینهفتگ مرحله چهارم مرحله 
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 یادیبن تیشخص رشد در که.  دارد ادامه یسالگ ۱۲  تا یسالگ ۷  از  مرحله نیا که شود یم گفته 

 مرحله شروع با نوجوان شود یم کند یجنس لاتیتما رشد ، ینهفتگ دوره در.  دارند یکمتر ،نقش

 همراه یبزرگسال رفتار و یجنس یپختگ با که یا،مرحله شودیم آغاز ) مرحله پنجم (یشهوان

 .است

 نیا در دارد، وجود سه ،دو،و کی مرحله در تیشخص یسازندگ که همانطور ۵ و ۴ مرحله دو در 

 شکل نخست  مرحله سه آن در ردیبگ شکل دیبا که یتیشخص هر و ندارد وجود آخر مرحله دو

 . است گرفته

 یادیز انتقادات دلیل نیهم به و بوده یافراط یهادگاهید و هانهیزم از یاریبس در دیفرو دگاهید 

 و داد انجام مارانیب یرو را خود قاتیتحق تمام دیفرو گرید یطرف از.  است شده دیفرو نظر به

 مراجعه او به ماریب عنوان به که است ییانسانها ونیمد را خود شهرت و مطالعات و مقالات تمام

 .گرفت شکل هاهینظر نیا تاینها  و کردند

 که یدگاهید که دارند اعتقاد راجرز و مزلو  شد اشاره بدان قبلاً که ییگرا انسان دگاهید در 

 نیا دهند یم میتعم سالم یهاانسان یرو را آن جینتا و شده مطالعه ماریب یها انسان یرو

 . باشد یمنطق دگاهید تواند ینم دگاهید

 و داشته یادیز طرفداران زمان آن در ،هم شدیم دیفرو هینظر به که یانتقادات نیا رغم یعل

 . دارد هم هنوز

 یدفاع یها سمیمکان 

 یریگ شکل باعث شود یم جادیا فراخود و نهاد و خود، و نهاد نیب که ییها تعارض شهیهم 

 . شود یم ما در اضطراب

 سرکش نهاد که  یاگونه به  باشد، داشته وجود تعارض فراخود و نهاد نیب اگر بالاتر نیسن در یعنی 

. ندازدیب قیتعو به را نهاد یازهاین و ها خواسته که باشد داشته قدرت دیبا که طور آن خود ای باشد

 یرنجور روان یهایماریب اکثر شهیر که ییهااضطراب ای و شودیم جادیا مشکلات و مسائل ما در

 . شود یم
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 وجود تعارض فراخود و نهاد نیب راگ.   است خود و نهاد تعارض جینتا اثر در که دیگو یم فرود 

 .دیآ یم وجود به دتریشد اضطرابها باشد داشته

 ریدرگ آنها با که یمشکلات و مسائل که یمواقع در میکن دفاع خود یهااضطراب از ما نکهیا یبرا 

 از ناخودآگاهانه صورت به ما اکثر م،یریگ یم قرار کننده ناکام یها تیموقع در ای و میشو یم

 .میکنیم استفاده یدفاع یها سمیمکان ای و نیجانش یرفتارها

 ینیجانش رفتار یدفاع یها زمیمکان 

 دو، و ، یکیولوژیزیف یازهاین ، کی  کنند؛یم برآورده را خود یها ازین صورت دو به انسانها 

  یروانشناخت ای یروان یازهاین

 اگر و  دارد یپ در را بقا و اتیح ادامه شود برآورده یکیولوژیزیف ازین اگر :یکیولوژیزیف ازین

 .دارد یپ در را فنا و ینابود و مرگ نشود برآورده

 و آب یکس اگر  و است ایمح و ریپذ امکان او یبرا اتیح ادامه بخورد غذا و آب یکس اگر مثلا 

 .شود یم منجر مرگ و فنا به ، نخورد غذا

 

 پا از را انسان است ممکن و ستا یاتیح یروان یازهاین نکهیا ضمن  :یروانشناخت یها ازین

 برآورده را خود یازهاین ینوع به ها زمیمکان نیا از استفاده با اول مرحله در ما یول اوردیب در

 تعارض و هایناکام مقابل در میکنیم یسع آن ناخودآگاه ای آگاهانه نا صورت به یعنی میکن یم

 .میکن حل را خود مشکلات یروان یفشارها و ها

 از ها آدم همه چون و دارد وجود ما در  خودکار صورت به هاسمیمکان نیا دیفرو هینظر طبق 

 رفتار و ندارد یرادیا هازمیمکان نیا از کردن استفاده کنند یم استفاده یدفاع یها سمیمکان

 .  دیآ یم حساب به ماریب کند استفاده یدفاع سمیمکان کی از دائماً یکس اگر اما است یعیطب
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 ؛یریگ کناره ای یریگ گوشه  مسیمکان 

 شبید چرا که بپرسند ما از فردا  و.  مینرو یمهمان نیا به و شده دعوت   یهمانیم به ما  اگر مثال؛ 

 هیتوج  ناخودآگاه صورت به بلافاصله....   . داشتم،و کار  م،ییبگو جواب در  د،یامدین یمهمان به

 سمیمکان تمام یعنی. میده بیفر را گرانید و م،یده کاهش را خود یروان فشار تا میاوریب را یا

 کاهش یبرا که است یدفاع سمیمکان ، دارد وجود  گرانید و  خود در یده بیفر یدفاع یها

 .میکن یم استفاده خود یروان بار

 یعنی دارد یاجتماع اضطراب فرد نیا یعنی.  است مارگونهیب میکن فرار یجمع هر از دائم اگر اما 

 یبرا یدفاع سمیمکان کی از کردن استفاده نیبنابرا.  کندیم مضطرب را او را جمع در حضور

 . است  مارگونهیب شهیهم

 ؛یسرکوب سمیمکان

 فشار که میکنیم یسع و میکنیم استفاده بخش نیا از مختلف یها تیموقع در  ماه همه اما   

 انجام ما و دارد، نهاد با بقتمطا که را یرفتار کی مثال عنوان به اگر میکن سرکوب را خود یروان

 سرکوب را ینیچن نیا خاطرات آن که میکنیم یسع. کند سرزنش را ما خود فرا  حالا و میده

 در م،یکن سرکوب را آن دیآ یم ما سراغ به که بار هر ای و. دیاین ذهنمان در تا میینما پاک ، میکن

 را خود یروان فشار بار نکهیا یبرا میکن یم استفاده خودکار صورت به یدفاع سمیمکان از نجایا

  کننده دیتهد و یقبول رقابلیغ احساسات و لاتیتما که دهدیم اجازه یسرکوب میده کاهش

 ییارضا خود که شود گفته یکودک به اگر.  شود داشته نگه یآگاه حوزه از خارج در یا آگاهان

 او کار، نیا با. کند سرکوب ار کار نیا به مربوط احساسات و لاتیتما است ممکن است یزشت کار

 سرکوب را ینیچن نیا افعال ای ینیچن نیا افکار حال.  کند یم اجتناب گناه و اضطراب احساس از

 در که.    شود یم یفراموش یها روش از یکی ، میده انجام کار نیا بار چند که یوقت.  کنیم یم

 . است یسرکوب یفراموش یها علت از یکی که میبود گفته یفراموش بحث

 

 



 52 

 ؛یفرافکن سمیمکان 

 اهل و کردن ظلم اهل  م،یهست بتیغ اهل  مثلا دادن نسبت گرانید به را خود یمنف یها یژگیو  

 م،یبکش کنار خود از را حمله نوک که نکهیا یبرا  مینینشیم که یمحفل در اما م،یهست ییگو دروغ

 دروغ ای کند، یم بتیغ یلیخ یفلان مییگویم و میدهیم قرار حمله مورد را گرید افراد بلافاصله

 یکودک مثلاً ای. میده یم نسبت گرانید به را خود یمنف یهایژگیو و.  کندیم ظلم ای و دیگویم

 همه کافر) که یالمثل ضرب مثال دارد نفرت من از او دیگو یم تیعصبان از خود، خواهر هیعل که

 .ودریم کار به معنا نیهم در( پندارند خود شیک به را

 ؛ ییجا جابه سمیمکان

 یم نسبت(  گردان بلا) یگرید شخص به و میکن یم جدا خود منبع از را یدشمن احساس یوقت

 .  میزن یم ییجا جابه به دست میده

 شود کسر او حقوق از ای و کند هیتنب را او اداره سیرئ اگر کند یم کار اداره در که یفرد:  مثلا 

 را خود تیعصبان ردیگ قرار او راه سر که کس هر اما کند متمقاو تواند ینم سیرئ مقابل ،در

 ....... ای و خانواده ای باشد دوست فرد نیا حال دهد یم بروز

 انتقام تواند ینم معمولا است شده ناکام خود یمرب ای نیوالد از یکی قیطر از که یکودک ای و 

 متوجه دفاع بدون و فیضع فرد هب را خود یدشمن که بود خواهد تر خطرناک کار نیا رایز ردیبگ

 را نش پالا رسدینم خر به زورش المثل ضرب) خود از تر فیضع یکودک ای وانیح مثلا کنم یم

 .است یدفاع سمیمکان نیهم یمعنا در(  زندیم

 :انکار سمیمکان 

 میکن انکار میکنیم یسع ناخودآگاه اول لحظه در که بالاست یقدر به یروان فشار مواقع یبعض  

 یبرا یگاه.  باشد داشته وجود کار نیا است ممکن یدفاع یها سمیمکان اکثر یهمه در یعنی

 تیموجود و میکنیم یخوددار آن به اعتراف ،از ندیناخوشا تیواقع کی با شدن روبرو از اجتناب

 کردن طرد و یاخلاق بد است ممکن دارد، یبداخلاق مادر که یکودک.  میریگ یم دهیناد را آن

 یناراحت که یمرد ای.  است یداشتن دوست و خوب انسان او که شود متقاعد و کند انکار را او یها
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 لهیوس نیا با و دهد ادامه نیسنگ یکارها دادن انجام ای برف کردن پارو به است ممکن دارد یقلب

 تیواقع شناخت از حاصل یروان یناراحت از که دهدیم اجازه انکار کند انکار را خود یماریب

 .کند فرار

 قبول و کند یم انکار هاساعت تا شنود، یم را زانشیعز از یکی فوت خبر که یشخص مثلا، ایو  

 .میدهیم کاهش را یروان فشار بار لحظه آن در کند ینم

 ( کردن صعود)دیتصع سمیمکان 

 نظر از که کند یتجل یا وهیش به بعد و شود سرکوب ناپسند رفتار که شود یم موجب دیتصع 

 لاتیتما ،یزن مشت به دیشد ،علاقه روانکاوان یبرخ دهیعق و. است قبول مورد جتماعا

 میگرفت قرار یریمس در که یزمان. کنند یم دیتصع را یجنس لاتی،تما هنر به عشق و ،یپرخاشگر

 را یگرید هدف ما که است ممکن است کننده ناکام  موجود یموانع و میرسینم آن هدف به و

 .کردن صعود یعنی دیتصع باشد، یقبل هدف از بالاتر هدف آن که م،یکن دنبال

 ی،سع شودیم محروم لیتحص ادامه از و خوردیم شکست خود لیتحص مراحل در که یکس: مثال

 .کند جلب خود به را اجتماع توجه و کند رشد یشغل ای و ورزش مثل گرید یها نهیزم در کندیم

 بازگشت؛ سمیمکان 

 ترنییپا مراحل به فرد است ممکن شود داده کاهش یروان فشار بار نکهیا یبرا سمیمکان نیا در 

 فرد  که شود یم باعث مسائل ینیسنگ و استرس و ترس مواقع یبعض در مثلاً برود، خود رشد

 هیگر.  است ترنییپا مرحله به رفتن دهندهنشان  خود نیا که. کند کردن هیگر به شروع بزرگسال

 ندارند، را خود طیمح با مقابله ییتوانا که کنند یم احساس که تاس کودکان یبرا کردن

 کردن هیگر به شروع ندارند را مسائل با مقابله توان که کنند احساس که یوقت هم بزرگ یهاآدم

 .مرد چه ای و باشد، زن چه حال کنندیم

 هیگر به شروع مسائل نیکوچکتر با  و باشند یم  یاحساس و یعاطف که هستند افراد از یاریبس 

 یروان فشار که افتدیم اتفاق یزمان هی،گر هاانسان اتفاق به بیقر تیاکثر اما. کنند یم کردن

 .است نیسنگ
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 از را انگشت دنیمک  خود، دیجد برادر ای خواهر تولد هنگام به که ساله ۱۰ کودک گر؛ید مثال 

 شود، یم متوسل بازگشت یدفاع سمیمکان به کندیم سیخ را خود رختخواب ای، ردیگیم سر

 ؛یتراش لیدل سمیمکان 

 شود ارائه کننده قانع لیدل رسدیم نظر به ناپسند که یکار دادن انجام یبرا یعنی یتراش لیدل 

 از یکی دیتراش یم لیدل خود یبرا یمهمان به نرفتن یبرا سرد شد زده که یمهمان مثال  یمثال ،

 رابطه خواهدیم که دیریبگ نظر در را ی،نوجوان گرید مثال ای  و است یدفاع یها زمیمکان نیهم

 دهیند او از یبد نوع چیه ،چون کند یم گناه احساس اما کند قطع دوستانش از یکی با را خود

 توانست خواهد راحت یلیخ شود متوسل یتراش لیدل  سمیمکان به نوجوان نیا اگر. است

 مزاحمش کنمیم احساس گفت خواهد که صورت نیا به کند، قطع خود دوست با را اشرابطه

 .کند دایپ یگرید دوستان ای بگذارم آزادش است بهتر هستم

 وارونه واکنش سمیمکان 

 نشان وارونه فرد  را یازهاین و ها خواسته معمولاً که است یدفاع سمیمکان کی وارونه واکنش 

 احترام تینها او با رخوردب هنگام اما دیهست متنفر خود دوست و هیهمسا از که یوقت مثلا دهد، یم

 را کار نیا  ناخودآگاهانه صورت به و دیکن یم سرکوب را خود یدرون یژگیو و دیگذار یم را

 ناپسند یهاجنبه یبرخ یبازشناس از اجتناب یبرا شخص وارونه واکنش با پس. دیده یم انجام

 یم اعتراف  عفت خلاف یاهلمیف شینما به که یکس مثلاً  کند،یم اتخاذ مخالف رفتار خود، رفتار

 را خود نامشروع یجنس لاتیتما کند،یم تماشا را آنها یرسم طور به ، سانسور منظور به و کند

 . داردیم نگه پنهان

 تحول و رشد افراد چقدر که ،یزندگ ریمس طول در دیفرو که هستند یدفاع یها سمیمکان نهایا 

 صورت به یدفاع یها سمیمکان نیا از هرکدام از کردن استفاده کندیم دایپ آنها در

 .باشد داشته وجود است ممکن ناخودآگاهانه

 یروز باشید .و پموفق 


